
  

梅雨明けで一気に暑くなりました。熱中症予防に、休憩 
時間の確保。抗体価を上げるためワクチン接種を積極的 
に受けましょう！また、酷暑の夏が一挙に到来しました。 
熱中症予防に細心の注意を払って下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定時総会開催 
きゅりあんが現在改修中のため、定時総会は 6

月 16 日（金）スクエア荏原で通常開催されまし

た。表彰式も執り行われ、41 名の方々が表彰さ

れました。当日の出席者は 85 名でしたが、多く

の会員諸氏から委任状を提出いただき、全議案

が異議なく承認されました。ご協力誠にありがと

うございました。 

多数の 

７月は今年度初めての 

安全就業強化月間です‼ 

本年度の取り組み重点事項は次のよ

うになっています。 

１.安全就業強化の取組み 

２.「安全就業基準」の徹底 

３.安全管理委員会活動強化 

(令和 5年度議案書の P46～P48に掲載) 

具体的な取り組みとしては、①安全チラ

シの配布等②センター通信での安全意識啓

発③つま先立ち体操の実践④就業現場の整

理整頓⑤安全パトロールの実施⑥職員など

による一人ひと声かけ運動の実施などで

す。また、KY 運動(危険予知運動)を奨励し

ます。会員の皆様も、事故ゼロを目指してお

互いに安全の声掛けに努めて下さい。普段

からシルバー同士の輪を大切にしましょ

う。これも緊急時には必ず役立ちます。 

熱中症に気をつけよう‼ 

特に今年は、５月から暑い日が続いていま

す。７月・８月は熱中症の発生が多くなりま

すので、自分は大丈夫だと過信しないで下さ

い。 

1. こまめに休憩し水分・塩分の補給 

特に植木・除草班等の方は、シルバー人材セ

ンター(大井作業所は除く)・シルバーセンタ

ー・地域センターなどで避暑シェルターを実

施していますので、ご利用下さい。 

2.屋外では、首を冷やすタオルや塩飴などの

対策グッズや帽子・日傘の活用、涼しい素材

の服を着ることも効果的。 

3.室内では、適宜換気をしながら扇風機やエ

アコンで温度調整行いましょう。 

4.コロナ対策のため暑い中マスクを着用する

時があると思いますが、熱中症には十分注意

して下さい。植木作業などでは、人との距離

を考えてマスクを外すなども有効です。また

流水で手を少し長めに冷やすと熱が放出され

て熱中症予防に役立ちます。 

 

 

 

自転車保険及びヘルメット着用アンケート 

提出について 

5月の就業会員全員にお願いしたアンケート調

査ですが、提出期限は 7/31までとなっておりま

すので、ご提出お願いいたします。 

品川区では、自転車ヘルメットの購入助成が始

まります。区内在住の自転車賠償保険の加入

者で、4月 1日以降新品で安全基準を満たした

ヘルメットを購入した方に 2000円の区内共通

商品券を渡す準備中とのことです。領収書かレ

シートが必要になります。(7月中旬からの予定) 

 



７月は安全就業強化月間です‼ 

事故０を目指しましょう。 

令和 5年度の安全標語！最優秀作品 

テーマ①健康管理 

テーマ②転倒事故防止 

① 健康は からだ動かし 自己管理 

戸越地区 中村 義明 会員 

② 危険個所 急がず・無理せず・よそ見せず 

戸越地区 加藤 弘   会員 

 地区の夏期全体会について  

夏期全体会については、４年ぶりに

全地区開催されます。各地区から案内

状が届きますので、久しぶりに近況報

告や意見交換、勉強会など是非ご参加

ください。 

7月スマートフォン教室 

日時：令和 5年 7月 26日(水) 

13：30～15：00 先着 2名 

場所：本部事務局(北品川 3-11-16) 

内容：《初心者向け》 

※申込受付開始 7/19 9：00～ 

担当 本部 荒木 ３４５０－０７１1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品川北地区 7/30(日)品川第 1 地域センター 

品川南地区 8/ 6 (日)中小企業センター 

大崎地区   7/30(日)大崎第 1 地域センター 

大井東地区 8/ 5 (土)東大井区民集会所 

八潮地区   7/23(日)八潮地域センター 

大井地区   8/27(日)大井第 2 地域センター 

大井西地区 7/30(日)大井第 3 地域センター 

荏原地区  7/29(土)荏原第 1 地域センター 

中延地区  7/17(月・祝)荏原第 4 地域センター 

戸越地区  8/23(水)中小企業センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月分の就業報告書提出締切日 

８月 ２日（水） 

配分金振込日 

８月１４日（月） 

派遣会員給与振込日 

８月２５日（金） 

 

 

連絡掲示板 

 

事故報告 

大変残念なお知らせですが、5月に 1件

傷害事故が発生してしまいました。 

この事故は、マンションの階段を清掃中

に階段下から 4段目に立ち 1つ上の階段を

モップで水拭き後、一つ下に降りようとし

て足を踏み外し左側を下に、頭から階下に

3段滑り落ちてしまい打撲。幸いにも住人

の子どもが親を呼んでくれて、救急搬送さ

れました。 

原因 両手にモップを持ち手すりにつか

まらず、後ろを確認せずに階段を降りたた

め。 

転倒・転落防止のため普段からつま先立

ち体操などで、足元を鍛えて下さい。その

うえで、危険予知を実行し足元や回りの状

況を十分確認しましょう。また、加齢によ

る身体の衰えも考慮し無理のない作業を心

がけましょう。 

就業相談 

8月 10日（木）午後１時～午後４時 

本部事務局と荏原支部で理事が相談をお

受けします。 

 

 


