
ポカポカとした太陽の暖かさを感じられるようになり、いよいよ新生活がスタートする季節となりました。
桜の花も見頃を迎え、皆さまのご家族にも進学や社会人デビューなど、新たなスタートを迎えた方がいらっ
しゃるのではないでしょうか。
　何かを始めるには丁度良い季節です。ウォーキングなどの運動を始めるもよし、シルバー人材センターで
新しい仕事にチャレンジをするもよし、皆さまもこの時期に新たなチャレンジをしてみてはいかがでしょうか。

（1） （8）第141号 第141号令和3年4月1日発行 令和3年4月1日発行

シルバー

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

謹
賀
新
年

就

業

相

談

仕
事
の
こ
と
や
職
場
の
悩
み
な
ど
、

　
　理
事
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

4
月
8
日（
木
）
午
後
1
時
〜
午
後
4
時

  

　本

　
　部  

和

　泉

　副
会
長

  

　荏
原
支
部  

朝

　岡

　理

　事

5
月
13
日（
木
）
午
後
1
時
〜
午
後
4
時

  

　本

　
　部  

門

　馬

　理

　事

  

　荏
原
支
部  

阿

　部

　理

　事

6
月
10
日（
木
）
午
後
1
時
〜
午
後
4
時

  

　本

　
　部  

和

　泉

　副
会
長

  

　荏
原
支
部  

朝

　岡

　理

　事

春は新生活のスタート！！春は新生活のスタート！！

　
ア
メ
リ
カ
で
は
、
バ
イ
デ

ン
新
大
統
領
の
下
で
、
女
性

の
副
大
統
領
と
し
て
、
カ
マ

ラ
・
ハ
リ
ス
氏
が
そ
の
存

在
感
を
増
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
日
本
で
は
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
大
会
を
目
前
に
控
え
て
、

組
織
委
員
会
の
森
前
会
長

の
「
女
性
蔑
視
」
発
言
が
、

国
の
内
外
か
ら
批
判
を
受

け
、
大
き
な
話
題
と
な
り
ま

し
た
。

　
翻
っ
て
、
品
川
区
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
も
、
日
頃
の
組
織
運
営
に

つ
い
て
、
そ
う
し
た
観
点
か

ら
活
性
化
に
つ
な
が
る
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
（
多
様
性
）

に
関
し
て
、
話
し
合
う
機
会

を
持
っ
て
み
た
ら
如
何
で

し
ょ
う
か
。

（
担
当
理
事
　
伊
藤
一
三
）

会員総数
令和3年2月末日現在

2,316名

1,272名
男

1,044名
女

あ
と
が
き

…
…
…
…
…
…

日
時
▼
6
月
18
日（
金
）13
時
30
分
か
ら

会
場
▼
き
ゅ
り
あ
ん
大
ホ
ー
ル

　
定
時
総
会
は
、
定
款
に
基
づ
き
年
1

回
開
催
さ
れ
令
和
2
年
度
の
決
算
の
承

認
、
役
員
改
選
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
重

要
な
会
議
で
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ

の
終
息
が
見
え
な
い
中
、
今
回
も
長
時

間
密
に
な
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
議
事

の
み
の
進
行
で
行
う
予
定
で
す
。

　
会
場
の
利
用
に
も
人
数
制
限
が
あ
る

た
め
、
委
任
状
提
出
を
ご
検
討
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

令
和
３
年
度
定
時
総
会
の

お
知
ら
せ

　
各
事
務
所
で
毎
年
販
売
し
て

い
る
会
員
手
帳
２
０
２
１
年
版

の
販
売
後
、
祝
日
の
変
更
が
発
売

元
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

　
ご
購
入
い
た
だ
い
た
皆
様
に

は
お
手
数
で
す
が
、
各
自
ご
確

認
・
修
正
を
お
願
い
し
ま
す
。

公益社団法人品川区シルバー人材センター

２
０
２
１
年
版

   

会
員
手
帳
の

      

祝
日
変
更
に
つ
い
て

変更内容

※山の日が８月８日（日）になったことで、
翌８月９日（月）は振替休日となります。

祝日

海の日

山の日

スポーツの日

変更前

7月19日

8月11日

10月11日

変更後

（木）

（日）

（金）

7月22日

8月  8日

7月23日

桜の名所として有名なかむろ坂の桜
です。全長約４８０ｍの坂道の両側
に桜並木が続いており、品川百景の
ひとつにもなっております。

かむろ坂（品川区西五反田）

4
月
1
日
付
主
任
昇
任

北
山

　尚
宣

　
　
　
　
　荏
原
主
事
▽
荏
原
主
任

職
員
の
人
事
異
動
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（3） （2）第141号 第141号令和3年4月1日発行 令和3年4月1日発行

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

令
和
３
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て
　事
務
局
長　

安
井

　裕
彦

３
安
全
就
業
対
策

　
当
セ
ン
タ
ー
で
の
傷
害
事
故
件
数
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
注
意
喚
起
が
影
響
し
て

か
一
定
程
度
に
抑
え
ら
れ
て
き
て
い
ま

す
。
今
後
も
引
き
続
き
発
生
事
故
ゼ
ロ

を
目
指
し
て
取
組
み
を
継
続
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
最
後
に
令
和
３
年
度
予
算
に
つ
い
て

は
次
の
通
り
編
成
い
た
し
ま
し
た
。
な

お
、
収
益
と
費
用
で
差
引
き
四
百
四
十

万
余
の
赤
字
予
算
に
な
っ
て
お
り
、
大

変
厳
し
い
財
政
運
営
が
求
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
な
お
一
層
の
経
費
の
節
減
に

努
め
る
と
と
も
に
常
に
費
用
対
効
果
を

意
識
し
た
事
務
処
理
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
会
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

る
な
ど
し
て
回
復
さ
せ
る
と
と
も
に
、

シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
の
取
組
み
を
充

実
・
拡
大
さ
せ
て
い
く
。
引
き
続
き

需
要
の
期
待
さ
れ
る
保
育
補
助
事
業

な
ど
に
つ
い
て
区
内
で
の
水
平
展
開

を
行
い
、
未
開
拓
の
分
野
の
新
規
需

要
の
掘
り
起
こ
し
に
も
取
り
組
ん
で

行
き
ま
す
。

２
普
及
啓
発
事
業

　
会
員
数
に
つ
い
て
は
2
月
末
現
在

二
千
三
百
十
六
人
と
昨
年
度
と
比
較

し
て
　
八
十
六
名
の
減
と
大
幅
に
減

少
し
て
お
り
、
極
め
て
厳
し
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
本
年
も
会

員
入
会
強
化
事
業
を
年
間
を
通
じ
て

実
施
す
る
と
と
も
に
、
勧
誘
に
実
績

の
あ
っ
た
会
員
や
積
極
的
な
地
区
の

労
に
報
い
る
報
奨
等
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
を
巡
回
し
て

実
施
し
た
入
会
説
明
会
の
実
施
回
数

を
さ
ら
に
増
や
し
、
地
域
で
の
会
員

の
確
保
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
の
進

捗
に
従
い
、
地
区
を
限
っ
た
会
員
の

募
集
チ
ラ
シ
の
配
布
や
新
聞
折
り
込

み
な
ど
の
活
用
も
積
極
的
に
実
施
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

禍
に
よ
っ
て
大
幅
に
悪
化
し
た
昨
年
度

の
就
業
状
況
を
い
ち
早
く
回
復
し
、
再

び
契
約
実
績
増
に
つ
な
げ
る
た
め
の
努

力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
動
向
に

よ
っ
て
、
景
気
回
復
が
ど
う
進
む
か
は

ま
だ
ま
だ
不
透
明
な
状
況
で
は
あ
り
ま

す
が
、
セ
ン
タ
ー
が
抱
え
る
課
題
を
着

実
に
解
決
し
事
業
の
進
展
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
以
下
事
業
計
画
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
ず
基
本
方
針
と
し
て
は
、

①
現
会
員
数
の
維
持
及
び
会
員
増
を
目

指
し
、
年
間
を
通
じ
多
様
な
取
組
み
を

行
う
。②
請
負
・
委
任
事
業
の
見
直
し

回
復
と
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
の
取
組
み

の
充
実
・
拡
大
に
よ
り
就
業
機
会
の
拡

大
と
就
業
開
拓
を
進
め
て
い
く
。③
引

き
続
き
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
安
全
就

業
の
取
組
み
を
継
続
す
る
の
三
本
柱
と

い
た
し
ま
し
た
。

　
主
な
事
業
計
画

１
就
業
機
会
の
確
保
・
拡
大

　
請
負
・
委
任
で
落
ち
込
ん
だ
民
間
部

門
に
つ
い
て
発
注
元
に
再
度
声
掛
け
す

年間事業目標

会員数（名）

就業実人員（名）

契約金額（請負・委任）（万円）

契約金額（派遣）（万円）

受託件数（件）

2,500

2,000

120,000

2,000

16,000

収支予算書

科　　目

経常収益（千円）

経常費用（千円）

当期経常増減（千円）

1,325,291

1,329,745

△4,454

△45,760

△41,306

△4,454

金　　額 前 年 比

出
張
入
会
説
明
会
、こ
れ
か
ら
シ
ル
バ
ー
応
援
フ
ェ
ス
タ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

会
員
の
皆
様
へ
！！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
に
つ
い
て

出張入会説明会

こ
れ
か
ら
シ
ル
バ
ー
応
援
フ
ェ
ス
タ

　
３
月
21
日
ま
で
再
延
長
さ
れ
た
緊
急

事
態
宣
言
に
よ
っ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
第
３
波
を
収
束
さ
せ
る

た
め
再
び
施
設
の
一
部
休
業
や
就
業
時

間
の
短
縮
な
ど
、セ
ン
タ
ー
の
就
業
実

績
も
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　
一
方
、発
症
・
重
症
化
リ
ス
ク
を
防

ぐ
と
さ
れ
る
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
日
本
で
も
よ
う
や

く
医
療
従
事
者
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
優
先
順
位
は
、次

に
高
齢
者（
65
歳
以
上
。昭
和
32
年
４

月
１
日
以
前
に
出
生
し
た
人
）と
な
っ

て
い
ま
す
。あ
く
ま
で
、任
意
で
は
あ
り

ま
す
が
、接
種
費
用
は
無
料
で
、接
種

す
れ
ば
就
業
す
る
に
も
、外
出
す
る
に

も
、感
染
の
発
症
・
重
症
化
を
防
ぐ
効

果
が
大
い
に
期
待
さ
れ
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、接
種
を
受
け
た
か
ら
と
い
っ
て
感

染
し
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
高
齢
者
に
と
っ

て
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
朗
報
で
す
の
で
早

期
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
品
川
区
の
準
備
状
況
で
は
、４
月
下

旬
以
降
住
所
地
に
高
齢
者
向
け
接
種
券

等
が
発
送
さ
れ
、ワ
ク
チ
ン
の
搬
入
状

況
に
よ
り
接
種
が
開
始
さ
れ
る
と
の
こ

と
で
す
。

　
接
種
ま
で
の
流
れ
と
し
て
は
、こ
の

接
種
券
を
送
ら
れ
た
人
が
、各
自
で
電

話
又
は
ウ
ェ
ブ
に
よ
り
接
種
会
場
、日

時
を
事
前
予
約
し
、郵
送
さ
れ
た
接
種

券
と
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
う
え
、

予
約
日
時
に
接
種
会
場
へ
赴
き
、受
付
、

予
診
票
作
成
、予
診
、接
種
、接
種
後
待

機（
30
分
程
度
）を
経
て
１
回
目
の
接
種

終
了
。そ
の
後
２
回
目
の
接
種
予
約
を

す
る
と
い
う
仕
組
だ
そ
う
で
す
。

　
現
在
の
と
こ
ろ
集
団
接
種
場
所
と
し

て
は
、5
月
か
ら
障
害
児
者
総
合
支
援

施
設
、旧
荏
原
第
４
中
学
校
、大
崎
第

１
地
域
セ
ン
タ
ー
、旧
ひ
ろ
ま
ち
保
育

園
、ウ
ェ
ル
カ
ム
セ
ン
タ
ー
原
・
交
流

施
設
、こ
み
ゅ
に
て
ぃ
ぷ
ら
ざ
八
潮
、

品
川
区
医
師
会
館
、荏
原
医
師
会
館
と

の
こ
と
で
す
。

　
な
お
、ワ
ク
チ
ン
の
数
量
、医
師
・
看

護
師
等
の
確
保
状
況
に
よ
り
、開
設
日
・

予
約
枠
数
は
変
動
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

開
設
期
間
等
は
今
の
と
こ
ろ
未
定
と
の

こ
と
で
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
た
か
ら
と
い
っ

て
、全
く
感
染
し
な
く
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、こ
れ
ま
で
同
様
、マ

ス
ク
の
着
用
、手
洗
い
・
う
が
い
の
励

行
な
ど
日
頃
の
感
染
防
止
対
策
を
引
き

続
き
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
※
品
川
区
以
外
の
特
別
地
区
に
居
住

さ
れ
る
会
員
の
皆
様
は
、住
所
地
の
自

治
体
の
情
報
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
、
品
川
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
入
会
強
化
の
新
た
な
試
み
と

し
て
、
出
張
入
会
説
明
会
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
か
つ
て
実
施
し
て
い
た
出

張
入
会
相
談
会
と
は
違
い
、
会
員
の
少

な
い
地
区
を
中
心
に
、
職
員
主
体
で
会

員
増
を
図
ろ
う
と
す
る
試
み
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

の
影
響
で
、
実
施
会
場
の
確
保
が
難
し

く
11
月
が
初
回
の
開
催
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
実
施
地
域
中
心
に
チ
ラ

シ
の
新
聞
折
込
、
戸
別
配
布
を
実
施
し

て
集
客
を
図
り
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
も
、
午
前
、
午
後
の
２
回
制
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
も

あ
っ
て
定
員
を
設
け
た
予
約
制
と
し
ま

し
た
。

　
チ
ラ
シ
の
作
製
・
配
布
遅
れ
な
ど
で
、

初
回（
２
年
11
月
18
日
）こ
そ
９
名
参

加
で
２
名
の
入
会
、
２
回
目（
１
月
27

日
）は
10
名
参
加
で
７
名
の
入
会
、
３

回
目（
２
月
24
日
）は
９
名
参
加
で
6

名
入
会
と
、
ま
だ
ま
だ
実
績
は
少
な
い

で
す
が
、
補
助
金
を
活
用
し
た
広
報
手

段
の
活
用
に
よ
り
、
60
代
の
若
手
の
会

員
が
多
く
入
会
し
た
と
い
う
一
定
の
成

果
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
さ
ら
に
実
施
回
数
の
増
を

図
り
、会
員
増
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
、
東
京
し
ご
と
財
団
と
の
共
催

で
、
２
月
18
日
に
ス
ク
エ
ア
荏
原
を
会

場
に
諏
訪
中
央
病
院
の
鎌
田
實
先
生
を

講
師
に
お
迎
え
し
て
の
講
演
会
を
実
施

い
た
し
ま
し
た
。

　
鎌
田
先
生
か
ら
は
、
働
く
こ
と
で
健

康
づ
く
り
を
し
て
い
く
の
に
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
を
お
薦
め
い
た
だ
き
、

生
涯
現
役
で
生
活
す
る
こ
と
の
重
要
性

を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
併
せ
て
、
品
川
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
紹
介
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

参
加
区
民
に
セ
ン
タ
ー
の
入
会
資
料
を

多
数
配
付
す
る
こ
と
が
で
き
広
報
活
動

と
し
て
一
定
の
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
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令
和
３
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て
　事
務
局
長　

安
井

　裕
彦

３
安
全
就
業
対
策

　
当
セ
ン
タ
ー
で
の
傷
害
事
故
件
数
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
の
注
意
喚
起
が
影
響
し
て

か
一
定
程
度
に
抑
え
ら
れ
て
き
て
い
ま

す
。
今
後
も
引
き
続
き
発
生
事
故
ゼ
ロ

を
目
指
し
て
取
組
み
を
継
続
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
最
後
に
令
和
３
年
度
予
算
に
つ
い
て

は
次
の
通
り
編
成
い
た
し
ま
し
た
。
な

お
、
収
益
と
費
用
で
差
引
き
四
百
四
十

万
余
の
赤
字
予
算
に
な
っ
て
お
り
、
大

変
厳
し
い
財
政
運
営
が
求
め
ら
れ
て
お

り
ま
す
。
な
お
一
層
の
経
費
の
節
減
に

努
め
る
と
と
も
に
常
に
費
用
対
効
果
を

意
識
し
た
事
務
処
理
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。
会
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

る
な
ど
し
て
回
復
さ
せ
る
と
と
も
に
、

シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
の
取
組
み
を
充

実
・
拡
大
さ
せ
て
い
く
。
引
き
続
き

需
要
の
期
待
さ
れ
る
保
育
補
助
事
業

な
ど
に
つ
い
て
区
内
で
の
水
平
展
開

を
行
い
、
未
開
拓
の
分
野
の
新
規
需

要
の
掘
り
起
こ
し
に
も
取
り
組
ん
で

行
き
ま
す
。

２
普
及
啓
発
事
業

　
会
員
数
に
つ
い
て
は
2
月
末
現
在

二
千
三
百
十
六
人
と
昨
年
度
と
比
較

し
て
　
八
十
六
名
の
減
と
大
幅
に
減

少
し
て
お
り
、
極
め
て
厳
し
い
状
況

と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
本
年
も
会

員
入
会
強
化
事
業
を
年
間
を
通
じ
て

実
施
す
る
と
と
も
に
、
勧
誘
に
実
績

の
あ
っ
た
会
員
や
積
極
的
な
地
区
の

労
に
報
い
る
報
奨
等
を
行
っ
て
ま
い

り
ま
す
。
ま
た
、
地
域
を
巡
回
し
て

実
施
し
た
入
会
説
明
会
の
実
施
回
数

を
さ
ら
に
増
や
し
、
地
域
で
の
会
員

の
確
保
に
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
な
お
、
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
の
進

捗
に
従
い
、
地
区
を
限
っ
た
会
員
の

募
集
チ
ラ
シ
の
配
布
や
新
聞
折
り
込

み
な
ど
の
活
用
も
積
極
的
に
実
施
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

禍
に
よ
っ
て
大
幅
に
悪
化
し
た
昨
年
度

の
就
業
状
況
を
い
ち
早
く
回
復
し
、
再

び
契
約
実
績
増
に
つ
な
げ
る
た
め
の
努

力
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
動
向
に

よ
っ
て
、
景
気
回
復
が
ど
う
進
む
か
は

ま
だ
ま
だ
不
透
明
な
状
況
で
は
あ
り
ま

す
が
、
セ
ン
タ
ー
が
抱
え
る
課
題
を
着

実
に
解
決
し
事
業
の
進
展
を
図
っ
て
ま

い
り
ま
す
。
以
下
事
業
計
画
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
ず
基
本
方
針
と
し
て
は
、

①
現
会
員
数
の
維
持
及
び
会
員
増
を
目

指
し
、
年
間
を
通
じ
多
様
な
取
組
み
を

行
う
。②
請
負
・
委
任
事
業
の
見
直
し

回
復
と
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
の
取
組
み

の
充
実
・
拡
大
に
よ
り
就
業
機
会
の
拡

大
と
就
業
開
拓
を
進
め
て
い
く
。③
引

き
続
き
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
安
全
就

業
の
取
組
み
を
継
続
す
る
の
三
本
柱
と

い
た
し
ま
し
た
。

　
主
な
事
業
計
画

１
就
業
機
会
の
確
保
・
拡
大

　
請
負
・
委
任
で
落
ち
込
ん
だ
民
間
部

門
に
つ
い
て
発
注
元
に
再
度
声
掛
け
す

年間事業目標

会員数（名）

就業実人員（名）

契約金額（請負・委任）（万円）

契約金額（派遣）（万円）

受託件数（件）

2,500

2,000

120,000

2,000

16,000

収支予算書

科　　目

経常収益（千円）

経常費用（千円）

当期経常増減（千円）

1,325,291

1,329,745

△4,454

△45,760

△41,306

△4,454

金　　額 前 年 比

出
張
入
会
説
明
会
、こ
れ
か
ら
シ
ル
バ
ー
応
援
フ
ェ
ス
タ

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

会
員
の
皆
様
へ
！！

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
応
に
つ
い
て

出張入会説明会

こ
れ
か
ら
シ
ル
バ
ー
応
援
フ
ェ
ス
タ

　
３
月
21
日
ま
で
再
延
長
さ
れ
た
緊
急

事
態
宣
言
に
よ
っ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
第
３
波
を
収
束
さ
せ
る

た
め
再
び
施
設
の
一
部
休
業
や
就
業
時

間
の
短
縮
な
ど
、セ
ン
タ
ー
の
就
業
実

績
も
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。

　
一
方
、発
症
・
重
症
化
リ
ス
ク
を
防

ぐ
と
さ
れ
る
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
日
本
で
も
よ
う
や

く
医
療
従
事
者
か
ら
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
優
先
順
位
は
、次

に
高
齢
者（
65
歳
以
上
。昭
和
32
年
４

月
１
日
以
前
に
出
生
し
た
人
）と
な
っ

て
い
ま
す
。あ
く
ま
で
、任
意
で
は
あ
り

ま
す
が
、接
種
費
用
は
無
料
で
、接
種

す
れ
ば
就
業
す
る
に
も
、外
出
す
る
に

も
、感
染
の
発
症
・
重
症
化
を
防
ぐ
効

果
が
大
い
に
期
待
さ
れ
ま
す
。も
ち
ろ

ん
、接
種
を
受
け
た
か
ら
と
い
っ
て
感

染
し
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

重
症
化
リ
ス
ク
が
高
い
高
齢
者
に
と
っ

て
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
朗
報
で
す
の
で
早

期
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
品
川
区
の
準
備
状
況
で
は
、４
月
下

旬
以
降
住
所
地
に
高
齢
者
向
け
接
種
券

等
が
発
送
さ
れ
、ワ
ク
チ
ン
の
搬
入
状

況
に
よ
り
接
種
が
開
始
さ
れ
る
と
の
こ

と
で
す
。

　
接
種
ま
で
の
流
れ
と
し
て
は
、こ
の

接
種
券
を
送
ら
れ
た
人
が
、各
自
で
電

話
又
は
ウ
ェ
ブ
に
よ
り
接
種
会
場
、日

時
を
事
前
予
約
し
、郵
送
さ
れ
た
接
種

券
と
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の
う
え
、

予
約
日
時
に
接
種
会
場
へ
赴
き
、受
付
、

予
診
票
作
成
、予
診
、接
種
、接
種
後
待

機（
30
分
程
度
）を
経
て
１
回
目
の
接
種

終
了
。そ
の
後
２
回
目
の
接
種
予
約
を

す
る
と
い
う
仕
組
だ
そ
う
で
す
。

　
現
在
の
と
こ
ろ
集
団
接
種
場
所
と
し

て
は
、5
月
か
ら
障
害
児
者
総
合
支
援

施
設
、旧
荏
原
第
４
中
学
校
、大
崎
第

１
地
域
セ
ン
タ
ー
、旧
ひ
ろ
ま
ち
保
育

園
、ウ
ェ
ル
カ
ム
セ
ン
タ
ー
原
・
交
流

施
設
、こ
み
ゅ
に
て
ぃ
ぷ
ら
ざ
八
潮
、

品
川
区
医
師
会
館
、荏
原
医
師
会
館
と

の
こ
と
で
す
。

　
な
お
、ワ
ク
チ
ン
の
数
量
、医
師
・
看

護
師
等
の
確
保
状
況
に
よ
り
、開
設
日
・

予
約
枠
数
は
変
動
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、

開
設
期
間
等
は
今
の
と
こ
ろ
未
定
と
の

こ
と
で
す
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し
た
か
ら
と
い
っ

て
、全
く
感
染
し
な
く
な
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
、こ
れ
ま
で
同
様
、マ

ス
ク
の
着
用
、手
洗
い
・
う
が
い
の
励

行
な
ど
日
頃
の
感
染
防
止
対
策
を
引
き

続
き
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
※
品
川
区
以
外
の
特
別
地
区
に
居
住

さ
れ
る
会
員
の
皆
様
は
、住
所
地
の
自

治
体
の
情
報
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
今
年
度
、
品
川
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
入
会
強
化
の
新
た
な
試
み
と

し
て
、
出
張
入
会
説
明
会
を
立
ち
上
げ

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
か
つ
て
実
施
し
て
い
た
出

張
入
会
相
談
会
と
は
違
い
、
会
員
の
少

な
い
地
区
を
中
心
に
、
職
員
主
体
で
会

員
増
を
図
ろ
う
と
す
る
試
み
で
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

の
影
響
で
、
実
施
会
場
の
確
保
が
難
し

く
11
月
が
初
回
の
開
催
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
実
施
地
域
中
心
に
チ
ラ

シ
の
新
聞
折
込
、
戸
別
配
布
を
実
施
し

て
集
客
を
図
り
ま
し
た
。

　
い
ず
れ
も
、
午
前
、
午
後
の
２
回
制
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
対
策
も

あ
っ
て
定
員
を
設
け
た
予
約
制
と
し
ま

し
た
。

　
チ
ラ
シ
の
作
製
・
配
布
遅
れ
な
ど
で
、

初
回（
２
年
11
月
18
日
）こ
そ
９
名
参

加
で
２
名
の
入
会
、
２
回
目（
１
月
27

日
）は
10
名
参
加
で
７
名
の
入
会
、
３

回
目（
２
月
24
日
）は
９
名
参
加
で
6

名
入
会
と
、
ま
だ
ま
だ
実
績
は
少
な
い

で
す
が
、
補
助
金
を
活
用
し
た
広
報
手

段
の
活
用
に
よ
り
、
60
代
の
若
手
の
会

員
が
多
く
入
会
し
た
と
い
う
一
定
の
成

果
も
上
が
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
も
さ
ら
に
実
施
回
数
の
増
を

図
り
、会
員
増
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
、
東
京
し
ご
と
財
団
と
の
共
催

で
、
２
月
18
日
に
ス
ク
エ
ア
荏
原
を
会

場
に
諏
訪
中
央
病
院
の
鎌
田
實
先
生
を

講
師
に
お
迎
え
し
て
の
講
演
会
を
実
施

い
た
し
ま
し
た
。

　
鎌
田
先
生
か
ら
は
、
働
く
こ
と
で
健

康
づ
く
り
を
し
て
い
く
の
に
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
を
お
薦
め
い
た
だ
き
、

生
涯
現
役
で
生
活
す
る
こ
と
の
重
要
性

を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
併
せ
て
、
品
川
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
紹
介
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

参
加
区
民
に
セ
ン
タ
ー
の
入
会
資
料
を

多
数
配
付
す
る
こ
と
が
で
き
広
報
活
動

と
し
て
一
定
の
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。
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当
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
自
転
車
利
用
時

の
事
故
は
、昨
年
度
３
件
発
生
し
て
お
り
、

転
倒
事
故
に
次
い
で
多
い
事
故
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　
都
の
改
正
自
転
車
条
例
が
令
和
２
年
４

月
よ
り
施
行
さ
れ
、
自
転
車
利
用
者
は
自

転
車
賠
償
責
任
保
険
（
以
下
　
自
転
車
保

険
）
に
加
入
す
る
こ
と
が
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
。

　
罰
則
は
な
い
も
の
の
、
被
害
者
保
護
を

重
視
す
る
観
点
か
ら
高
額
な
賠
償
金
を
支

払
う
必
要
性
が
増
す
と
の
趣
旨
か
ら
で

す
。
特
に
セ
ン
タ
ー
で
の
仕
事
の
往
復
や

配
布
な
ど
の
仕
事
で
自
転
車
を
使
用
す
る

会
員
は
、
必
ず
自
転
車
保
険
の
加
入
が
必

要
で
す
。

　
そ
こ
で
、
セ
ン
タ
ー
で
は
、
自
転
車
保

険
へ
の
加
入
状
況
を
把
握
す
る
た
め
、
昨

年
11
月
の
配
分
金
明
細
書
に
ア
ン
ケ
ー
ト

を
同
封
し
、
加
入
状
況
の
調
査
を
実
施
し

ま
し
た
。

　
本
年
１
月
31
日
ま
で
に
、６
５
７
名
の

方
か
ら
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
自
転
車
利
用
し
て
い
る
方
の
80
％
以
上

の
方
が
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
自
転
車
を
使
用
し
て

い
る
の
に
、
保
険
に
加
入
し
て
い
な
い
会

員
が
75
名
。
さ
ら
に
、
保
険
に
加
入
せ
ず

に
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
の
際
に
自
転
車
を
使

用
し
て
い
る
会
員
が
46
名
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
で
の
就
業（
派
遣
を
除
く
）は

雇
用
で
は
な
い
た
め
、
強
制
的
に
自
転
車

保
険
に
加
入
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
あ
く
ま
で
も
自
己
負
担
で
の
加
入
で

す
が
、
自
転
車
で
相
手
に
怪
我
さ
せ
て
し

ま
っ
た
場
合
に
つ
い
て
は
、
シ
ル
バ
ー
の

賠
償
保
険
で
は
免
責
の
た
め
、
賠
償
は
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

　
最
近
の
自
転
車
事
故
に
よ
る
賠
償
額
は

高
額
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
の
で
、
自
転

車
に
乗
る
方
は
、
当
然
自
転
車
保
険
に
加

入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
自
転
車
保
険
に
つ
い
て
改
め

て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
と
、
東
京
都
や
品

川
区
の
交
通
共
済
保
険
な
ど
も
充
実
し
て

い
ま
す
。
特
に
東
京
都
推
奨
の
「
サ
イ
ク

ル
安
心
保
険
」
に
つ
い
て
は
、
一
度
申
し

込
め
ば
、
自
動
更
新
（
１
年
ご
と
）
制
で

あ
り
、
申
込
み
忘
れ
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
辞
め
る
と
き
は
申
し
出
を
お
忘
れ

な
く
。
未
加
入
の
会
員
は
、
各
事
務
所
に

申
込
書
が
用
意
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、
是

非
と
も
こ
の
機
会
に
ご
加
入
下
さ
い
。

　
と
こ
ろ
で
、
自
転
車
保
険
に
は
何
種
類

か
あ
り
ま
す
が
、
今
ま
で
品
川
区
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
申
し
込
み
を
受
け
付

け
て
い
た
団
体
保
険
に
つ
い
て
は
、
以
上

の
よ
う
に
他
に
保
障
内
容
が
良
く
安
価
な

保
険
が
登
場
し
た
こ
と
か
ら
、
今
年
度
か

ら
取
り
扱
わ
な
い
こ
と
と
い
た
し
ま
し

た
。
改
め
て
、
未
加
入
者
が
出
な
い
よ
う

切
替
え
に
つ
い
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

令
和
3
年
度

安
全
標
語

　優
秀
作
品
決
定
‼

最
優
秀
賞  

慣
れ
を
捨
て

　基
本
を
守
っ
た

　
　
　
　
　
　
　
　
正
し
い
作
業

大
井
東
地
区

　津
田

　昭
洋

会
員

優
秀
賞

事
故
ゼ
ロ
は

　慣
れ
た
作
業
も

　慎
重
に

大
井
東
地
区

　福
田

　省
三

　会
員

最
優
秀
賞  

油
断
す
る

　転
倒一瞬

　後
悔一生

荏
原
地
区

　
　須
田

　周
作

会
員

優
秀
賞

急
が
な
い
　慌
て
な
い

　
　
　
　
　
　
心
は
いつ
も
平
常
心

大
井
地
区
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日

　文
雄

　会
員
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地
区
委
員
会
の
取
組
み
紹
介

　
令
和
２
年
９
月
１
日
（
火
）
に
旧

東
品
川
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
が
改
修

工
事
を
経
て
『
東
品
川
ゆ
う
ゆ
う
プ

ラ
ザ
』
と
し
て
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
し
ま
し
た
。

　
東
品
川
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
は
、
高

齢
者
を
主
と
し
て
子
育
て
世
代
や
障

害
者
等
、
多
世
代
に
わ
た
る
区
民
の

身
近
な
憩
い
の
場
・
交
流
の
場
と

し
て
開
設
さ
れ
た
区
内
で
４
番
目
の

施
設
と
な
り
ま
す
。

　
同
施
設
に
は
、
地
域
交
流
ス
ペ
ー

ス
や
健
康
増
進
室
、
カ
ラ
オ
ケ
や
楽

器
演
奏
が
出
来
る
ス
タ
ジ
オ
、
広
々

と
し
た
浴
室
も
完
備
さ
れ
て
お
り
地

域
の
活
動
の
拠
点
と
し
て
多
く
の
方

々
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。（
現
在
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
た
め
一
部
利
用
が
制
限
さ
れ

て
い
ま
す
。）

　
な
お
、
こ
の
東
品
川
ゆ
う
ゆ
う
プ

ラ
ザ
に
は
、
区
内
で
一
番
大
き
な
浴

室
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
以
前
は
多

く
の
高
齢
者
に
利
用
さ
れ
、
再
開
を

待
ち
わ
び
て
い
た
方
も
大
勢
い
ま
し

た
。

　
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
か
ら
予

約
制
に
な
り
、
人
数
も
制
限
を
掛
け

て
の
利
用
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　
こ
の
施
設
に
は
、
７
名
の
会
員
が

仕
事
に
就
い
て
い
ま
す
が
、
１
日
も

早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
て
、
施
設
が

全
て
再
開
出
来
る
よ
う
に
願
っ
て

い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
を
う
け
、
各
地
区
と
も

春
の
日
帰
り
レ
ク
活
動
、
夏
期
全
体

会
、
新
年
全
体
会
な
ど
主
な
事
業
が
軒

並
み
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
地
区
委
員
会
の
活
動
が
地
域
の
会
員

同
士
の
交
流
や
親
睦
を
深
め
る
場
と
し

て
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が
、
不
要
不
急
の
会
合
は
避

け
る
べ
き
と
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
も

あ
っ
て
、
従
来
の
よ
う
な
活
動
は
極
め
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況
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。
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。
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介
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。
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。
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皆
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ど
反
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地
区
は
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に
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て
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入
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ス
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を
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。

　
　
　
　
　

応
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テ
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倒
事
故
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ー
マ
ご
と
に
最
優
秀
・
優
秀
賞
一

点
ず
つ
を
12
月
14
日（
月
）の
選
考
委

員
会
で
決
定
し
ま
し
た
。

選
考
委
員
は
、
会
長
・
副
会
長
・
常

務
理
事
・
安
全
管
理
委
員
長
・
副

委
員
長
２
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の
６
名
で
行
い
ま
し
た
。
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介
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ン
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。
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自
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。
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す
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ア
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し
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。
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。
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。

セ
ン
タ
ー
で
の
就
業（
派
遣
を
除
く
）は

雇
用
で
は
な
い
た
め
、
強
制
的
に
自
転
車

保
険
に
加
入
さ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
あ
く
ま
で
も
自
己
負
担
で
の
加
入
で

す
が
、
自
転
車
で
相
手
に
怪
我
さ
せ
て
し

ま
っ
た
場
合
に
つ
い
て
は
、
シ
ル
バ
ー
の

賠
償
保
険
で
は
免
責
の
た
め
、
賠
償
は
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
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大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
が
、
不
要
不
急
の
会
合
は
避

け
る
べ
き
と
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
も

あ
っ
て
、
従
来
の
よ
う
な
活
動
は
極
め

て
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
下
で
も
、
何
ら
か

の
活
動
を
行
お
う
と
、
い
く
つ
か
の
地

区
で
取
組
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
こ
こ
で
は
、
そ
の
一
部
を
紹
介
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
ず
、
品
川
北
地
区
で
す
。
品
川
北

地
区
で
は
、
新
年
会
開
催
に
代
え
て
、

地
区
の
全
会
員
に
向
け
、
新
年
を
寿
ぐ

機
会
と
し
て
、
委
員
長
の
挨
拶
文
と
共

に
粗
品
（
羊
羹
）
を
配
付
し
ま
し
た
。

地
区
委
員
が
会
員
の
ご
自
宅
に
届
け
た

そ
う
で
す
。

　
会
員
か
ら
は
、
多
く
の
お
礼
の
電
話

が
地
区
委
員
に
は
か
か
っ
て
き
た
そ
う

で
す
。
こ
れ
に
よ
っ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で

の
会
員
の
状
況
も
知
る
こ
と
が
で
き
、

交
流
の
一
端
が
図
れ
た
よ
う
で
す
。

　
次
に
、
大
井
西
地
区
で
す
が
、
地
区

内
の
会
員
へ
地
区
活
動
費
の
還
元
策
と

し
て
、
全
会
員
へ
粗
品
（
商
品
券
）
を

配
付
し
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
地
区
委
員

の
皆
さ
ん
の
手
に
よ
っ
て
会
員
の
自
宅

に
配
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
は
電
話
を
い
た

だ
く
な
ど
反
響
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
戸
越
地
区
は
、
感
染
対
策
に
な
る
と

し
て
、
７
枚
入
り
の
マ
ス
ク
セ
ッ
ト
を

配
付
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
の
他
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
が

様
々
な
企
画
を
立
て
て
地
区
活
動
の
実

施
に
努
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　

応
募
総
数
65
点

テ
ー
マ
①
危
険
予
知
・
35
点

テ
ー
マ
②
転
倒
事
故
防
止
・
30
点

テ
ー
マ
ご
と
に
最
優
秀
・
優
秀
賞
一

点
ず
つ
を
12
月
14
日（
月
）の
選
考
委

員
会
で
決
定
し
ま
し
た
。

選
考
委
員
は
、
会
長
・
副
会
長
・
常

務
理
事
・
安
全
管
理
委
員
長
・
副

委
員
長
２
名
の
６
名
で
行
い
ま
し
た
。

東
品
川
ゆ
う
ゆ
う
プ
ラ
ザ
・
オ
ー
プ
ン

職
場
紹
介

テ
ー
マ
①

　危
険
予
知

テ
ー
マ
②

　転
倒
防
止

春日 文雄　会員津田 昭洋　会員福田 省三　会員須田 周作　会員受付窓口

品
川
北
地
区
配
布
物

東品川ゆうゆうプラザ外観
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ミ
シ
ン
を
踏
ん
で
い
る
時
が
一
番
の
安
ら
か
な
時
間

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

大
崎
地
区

　星
野

　郁
子

会
員
さ
ん
趣
味
の
コ
ー
ナ
ー

　
若
い
頃
に
洋
裁
を
習
っ
て
い
ま
し
た
が
結
婚
を
機
に
ず

い
ぶ
ん
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　
４
年
前
に
主
人
を
亡
く
し
、
さ
て
！
こ
れ
か
ら
ど
う
生

き
て
行
こ
う
か
と
毎
日
ボ
ー
っ
と
過
ご
し
て
い
た
と
こ
ろ

再
び
、
洋
裁
を
す
る
き
っ
か
け
を
く
れ
た
の
は
主
人
で
し

た
。

　
主
人
の
葬
儀
に
大
勢
の
方
が
お
別
れ
に
来
て
く
だ
さ

り
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
く
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々

の
奥
様
に
既
製
品
で
は
な
い
特
別
な
物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

よ
う
と
、
ポ
ー
チ
作
り
に
没
頭
し
ま
し
た
。
そ
の
ポ
ー
チ

を
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と
が
私
の
本
当
に
好
き

な
こ
と
は
洋
裁
だ
と
改
め
て
気
付
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
家
族
の
洋
服
の
寸
法
直
し
に
始
ま
り
、
娘

や
孫
の
（
も
ち
ろ
ん
自
分
も
）
洋
服
作
り
へ
と
次
第
に
広

が
り
、
ミ
シ
ン
を
踏
む
回
数
が
増
え
ま
し
た
。
す
る
と
お

友
達
か
ら
「
私
も
孫
に
作
っ
て
あ
げ
た
い
」
な
ど
と
声
が

か
か
り
、
教
え
な
が
ら
一
緒
に
作
る
こ
と
で
楽
し
い
時
間

も
増
え
ま
し
た
。

　
私
は
ミ
シ
ン
を
踏
ん
で
い
る
と
心
が
落
ち
着
き
、
生
き

が
い
を
感
じ
ま
す
。
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
ご
時
世
、
皆
さ
ま
も

家
に
い
る
こ
と
が
多
い
か
と

思
い
ま
す
。
た
だ
、
テ
レ
ビ
を

眺
め
て
１
日
終
わ
る
よ
り
、

手
を
使
う
こ
と
で
健
康
に
も

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
簡
単
に
手
作
り
バ
ッ
ク
が

で
き
る
本
（
型
紙
付
き
）
も
売

っ
て
い
ま
す
の
で
、
一
度
挑

戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

私
の
元
気
は
山
里
巡
り
！  

大
好
き
な
ロ
ー
カ
ル
線
に
乗
っ
て

　
　
　
　
　
　

  

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　大
崎
地
区

　茂
呂

　ま
ゆ
み

会
員
さ
ん
趣
味
の
コ
ー
ナ
ー

　
ロ
ー
カ
ル
線
に
は
定
義
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、

私
に
は
地
方
の
電
車
は
み
ん
な
ロ
ー
カ
ル
線
。
日

常
を
離
れ
て
電
車
に
揺
ら
れ
、
バ
ス
に
乗
り
換
え

て
田
舎
道
を
走
り
そ
れ
か
ら
の
ん
び
り
と
景
色
や

空
を
眺
め
、
風
を
感
じ
な
が
ら
の
散
策
や
カ
メ
ラ

な
ど
に
収
め
る
時
間
は
、
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
の
解

消
法
で
心
身
と
も
に
爽
や
か
な
気
分
に
な
り
ま

す
。
ま
た
行
っ
た
先
々
で
の
出
会
い
や
暮
ら
し
の

一
部
に
触
れ
る
こ
と
は
と
て
も
新
鮮
で
、
心
と
き

め
き
ま
す
。
農
作
業
や
お
祭
り
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
も
勇
ん
で
仲
間
入
り
し
て
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
地
域
の
方
々
と
の
お

付
き
合
い
が
始
ま
り
今
も
た
く
さ
ん
の
元
気
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
山
里
巡
り
の
旅
は
、
自
分
で
計
画
準
備
を
し
ま

す
。
以
前
の
仕
事
で
関
わ
っ
た
馴
染
み
の
地
域
や

旅
行
雑
誌
、
地
図
帳
、
駅
の
パ
ン
フ
、
パ
ソ
コ
ン

検
索
な
ど
で
行
っ
て
み
た
い
場
所
を
調
べ
ま
す
。

こ
れ
は
と
っ
て
も
楽
し
い
時
間
で
す
。
行
っ
た

先
々
に
思
い
を
馳
せ
期
待
も
膨
ら
み
ま
す
。
ど
ん

な
と
こ
ろ
？
ど
ん
な
暮
ら
し
？
ま
た
車
中
で
の
過

ご
し
方
等
心
は
す
で
に
旅
気
分
な
の
で
す
。

　
私
は
、
20
年
ほ
ど
山
里
で
暮
ら
し
て
い
た
経
験

が
あ
り
ま
す
。
自
然
と
の
関
り
や
父
や
母
が
い
た

懐
か
し
い
暮
ら
し
は
、
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
な
く

ふ
る
さ
と
回
帰
へ
の
想
い
に
繋
が
り
、
い
つ
も
私

を
元
気
づ
け
て
く
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま

す
。

　
ぜ
ひ
ご
紹
介
し
た
い
山
里
が
あ
り
ま
す
。
群
馬

県
の
西
南
端
神
流
町
神
ケ
原
（
旧
中
里
村
）。
た
ど

り
着
く
に
は
い
ろ
い
ろ
な
手
段
が
あ
り
ま
す
が
ど

れ
も
不
便
で
す
。
私
は
、
上
信
電
鉄
を
使
い
ま
す
。

終
点
か
ら
バ
ス
待
ち
や
乗
り
継
ぎ
な
ど
も
含
め
て

半
日
く
ら
い
か
か
る
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。
で

も
訪
ね
る
先
に
は
と
っ
て
も
ユ
ニ
ー
ク
で
楽
し
い

山
里
が
待
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
満
面
の
笑
み

で
迎
え
て
下
さ
る
方
も
待
っ
て
い
ま
す
。

　
神
流
川
の
ほ
と
り
の
広
大
な
敷
地
内
に
、
民
泊

施
設
や
体
験
ハ
ウ
ス
、
薬
師
堂
に
鍾
乳
洞
、
体
験

農
園
に
山
菜
園
、
資
料
館
等
々
た
く
さ
ん
の
お
楽

し
み
の
場
を
造
り
、
独
自
に
〝
山
里
・
暮
ら
し
っ

く
ぱ
ー
く
〞
と
名
付
け
て
田
舎
暮
ら
し
の
楽
し
み

方
や
自
然
と
の
付
き
合
い
方
な
ど
を
発
信
し
続
け

て
い
る
体
験
処
・
木
古
里
の
高
橋
隆
さ
ん
。
当
年

と
っ
て
80
？
歳
。
今
も
独
特
の
発
想
と
遊
び
心
で

展
開
運
営
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
年
も
絵

筆
書
き
の
元
気
な
賀
状
が
届
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
の
状
況
下
で
は
ロ
ー
カ
ル
線
の
旅
も
ま
ま
な
り

ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
と
山
里
時
間
を
ご
一
緒
出
来

た
ら
い
い
で
す
ね
。

会員の皆様 普段やっていること、これからしようと思っていること、どんなことでも結構です。投稿を歓迎します。
写真やこんな趣味等募集しています。事務局まで

　
こ
の
料
理
を
参
考
に
ご
紹
介
し
た

い
の
が
、「
サ
ケ
缶
の
お
味
噌
汁
」
で

す
。
発
酵
食
品
で
あ
る
お
味
噌
と
一

緒
に
、
お
野
菜
と
お
魚
を
同
時
に
摂

る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
健
康
的
で

す
。
ぜ
ひ
食
卓
の
一
品
に
加
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

★
お
料
理
の
ポ
イ
ン
ト

　
サ
ケ
の
臭
み
が
気
に
な
る
方
は
ネ

　
ギ
を
加
え
て
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
お
魚
を
週
１
回
以
上
食
べ
る
と
、

脳
を
健
康
に
保
て
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
魚
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
オ

メ
ガ
３
脂
肪
酸
（
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

に
も
含
ま
れ
る
）
が
含
ま
れ
て
い
て
、

脳
の
血
管
や
神
経
に
良
い
作
用
を
も

た
ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
お
魚
料
理
は
下
処
理
も

片
付
け
も
面
倒
。
そ
こ
で
、
手
軽
に

お
魚
料
理
を
味
わ
う
た
め
に
缶
詰
を

使
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
長
野
県
北
信
地
方
の

郷
土
料
理
「
た
け
の
こ
汁
」
を
ご
存

知
で
す
か
。
こ
の
地
方
で
は
、
根
曲

が
り
竹
と
サ
バ
缶
を
具
材
と
し
た
お

味
噌
汁
が
定
番
料
理
だ
そ
う
で
す
。

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
シ
ル
バ
ー
健
康
ク
ラ
ブ
で
は
、
巣
ご

も
り
中
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
毎

月
２
回
健
康
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
健
康
体
操
を
行
う
こ
と
で

年
齢
に
よ
る
筋
力
骨
力
の
衰
え
を
無

理
な
く
予
防
し
、
足
腰
を
鍛
え
、
元
気

に
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
今
回
、
腹
斜
筋
（
背
中
か
ら
お
な
か

今年の賀状

骨盤を正面に向けて固定し、両手を肩に軽くのせて腰を左右にひねることで、
腹斜筋が鍛えられます

シ
ル
バ
ー
健
康
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

山菜園でのお手伝い

上信電鉄

…
…
…
…
…
…
…
…

に
向
け
て
斜
め
に
あ
る
筋
肉
）
の
鍛

え
方
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
左
写

真
の
動
作
に
よ
り
腰
痛
や
背
骨
の
圧

迫
骨
折
、
大
腿
骨
骨
折
、
ふ
ら
つ
き
予

防
、
さ
ら
に
ウ
エ
ス
ト
の
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
に
な
り
ま
す
。

　
筋
肉
は
使
わ
な
い
と
脳
が
こ
の
筋

肉
は
使
わ
な
い
と
判
断
し
、
ど
ん
ど

ん
後
退
し
て
弱
く
な
り
ま
す
。

　
お
う
ち
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操

で
す
の
で
、
つ
ま
先
立
ち
体
操
と
合

わ
せ
て
毎
日
少
し
ず
つ
で
も
行
い
ま

し
ょ
う
。

「
魚
の
缶
詰
み
そ
汁
」の
紹
介

簡
単
で
健
康
的
！

●
材
料

サ
ケ
缶
　
１
缶
（
9
0
ｇ
）

水
　
３
０
０
㎖

カ
ッ
ト
野
菜
　
１
／
３
パ
ッ
ク

（
約
１
０
０
ｇ
）

み
そ
　
大
さ
じ
１

顆
粒
だ
し
　
適
量
（
お
好
み
で
）

●
手
順
（
調
理
時
間
７
分
程
度
）

①
水
３
０
０
㎖
を
火
に
か
け
、

　
カ
ッ
ト
野
菜
を
加
え
て
中
火

　
で
３
分
加
熱

②
野
菜
が
柔
ら
か
く
煮
立
っ
た

　
ら
、
サ
ケ
缶
を
そ
の
ま
ま
入

　
れ
る
。

③
サ
ケ
が
温
ま
っ
た
ら
、
み
そ

　
を
溶
き
入
れ
、
顆
粒
だ
し
を

　
最
後
に
加
え
る
。

腰
痛
や
背
骨
の
圧
迫
骨
折
予
防

ウ
エ
ス
ト
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
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踏
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大
崎
地
区

　星
野

　郁
子

会
員
さ
ん
趣
味
の
コ
ー
ナ
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若
い
頃
に
洋
裁
を
習
っ
て
い
ま
し
た
が
結
婚
を
機
に
ず

い
ぶ
ん
遠
ざ
か
っ
て
い
ま
し
た
。

　
４
年
前
に
主
人
を
亡
く
し
、
さ
て
！
こ
れ
か
ら
ど
う
生

き
て
行
こ
う
か
と
毎
日
ボ
ー
っ
と
過
ご
し
て
い
た
と
こ
ろ

再
び
、
洋
裁
を
す
る
き
っ
か
け
を
く
れ
た
の
は
主
人
で
し

た
。

　
主
人
の
葬
儀
に
大
勢
の
方
が
お
別
れ
に
来
て
く
だ
さ

り
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た
く
、
お
世
話
に
な
っ
た
方
々

の
奥
様
に
既
製
品
で
は
な
い
特
別
な
物
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

よ
う
と
、
ポ
ー
チ
作
り
に
没
頭
し
ま
し
た
。
そ
の
ポ
ー
チ

を
皆
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
こ
と
が
私
の
本
当
に
好
き

な
こ
と
は
洋
裁
だ
と
改
め
て
気
付
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
そ
れ
か
ら
は
家
族
の
洋
服
の
寸
法
直
し
に
始
ま
り
、
娘

や
孫
の
（
も
ち
ろ
ん
自
分
も
）
洋
服
作
り
へ
と
次
第
に
広

が
り
、
ミ
シ
ン
を
踏
む
回
数
が
増
え
ま
し
た
。
す
る
と
お

友
達
か
ら
「
私
も
孫
に
作
っ
て
あ
げ
た
い
」
な
ど
と
声
が

か
か
り
、
教
え
な
が
ら
一
緒
に
作
る
こ
と
で
楽
し
い
時
間

も
増
え
ま
し
た
。

　
私
は
ミ
シ
ン
を
踏
ん
で
い
る
と
心
が
落
ち
着
き
、
生
き

が
い
を
感
じ
ま
す
。
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
の
ご
時
世
、
皆
さ
ま
も

家
に
い
る
こ
と
が
多
い
か
と

思
い
ま
す
。
た
だ
、
テ
レ
ビ
を

眺
め
て
１
日
終
わ
る
よ
り
、

手
を
使
う
こ
と
で
健
康
に
も

つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

　
簡
単
に
手
作
り
バ
ッ
ク
が

で
き
る
本
（
型
紙
付
き
）
も
売

っ
て
い
ま
す
の
で
、
一
度
挑

戦
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し

ょ
う
か
。

私
の
元
気
は
山
里
巡
り
！  

大
好
き
な
ロ
ー
カ
ル
線
に
乗
っ
て

　
　
　
　
　
　

  

　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　大
崎
地
区

　茂
呂

　ま
ゆ
み

会
員
さ
ん
趣
味
の
コ
ー
ナ
ー

　
ロ
ー
カ
ル
線
に
は
定
義
が
あ
る
よ
う
で
す
が
、

私
に
は
地
方
の
電
車
は
み
ん
な
ロ
ー
カ
ル
線
。
日

常
を
離
れ
て
電
車
に
揺
ら
れ
、
バ
ス
に
乗
り
換
え

て
田
舎
道
を
走
り
そ
れ
か
ら
の
ん
び
り
と
景
色
や

空
を
眺
め
、
風
を
感
じ
な
が
ら
の
散
策
や
カ
メ
ラ

な
ど
に
収
め
る
時
間
は
、
ス
ト
レ
ス
や
疲
労
の
解

消
法
で
心
身
と
も
に
爽
や
か
な
気
分
に
な
り
ま

す
。
ま
た
行
っ
た
先
々
で
の
出
会
い
や
暮
ら
し
の

一
部
に
触
れ
る
こ
と
は
と
て
も
新
鮮
で
、
心
と
き

め
き
ま
す
。
農
作
業
や
お
祭
り
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど

に
も
勇
ん
で
仲
間
入
り
し
て
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
そ
こ
か
ら
地
域
の
方
々
と
の
お

付
き
合
い
が
始
ま
り
今
も
た
く
さ
ん
の
元
気
を
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
山
里
巡
り
の
旅
は
、
自
分
で
計
画
準
備
を
し
ま

す
。
以
前
の
仕
事
で
関
わ
っ
た
馴
染
み
の
地
域
や

旅
行
雑
誌
、
地
図
帳
、
駅
の
パ
ン
フ
、
パ
ソ
コ
ン

検
索
な
ど
で
行
っ
て
み
た
い
場
所
を
調
べ
ま
す
。

こ
れ
は
と
っ
て
も
楽
し
い
時
間
で
す
。
行
っ
た

先
々
に
思
い
を
馳
せ
期
待
も
膨
ら
み
ま
す
。
ど
ん

な
と
こ
ろ
？
ど
ん
な
暮
ら
し
？
ま
た
車
中
で
の
過

ご
し
方
等
心
は
す
で
に
旅
気
分
な
の
で
す
。

　
私
は
、
20
年
ほ
ど
山
里
で
暮
ら
し
て
い
た
経
験

が
あ
り
ま
す
。
自
然
と
の
関
り
や
父
や
母
が
い
た

懐
か
し
い
暮
ら
し
は
、
今
で
も
忘
れ
る
こ
と
な
く

ふ
る
さ
と
回
帰
へ
の
想
い
に
繋
が
り
、
い
つ
も
私

を
元
気
づ
け
て
く
れ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま

す
。

　
ぜ
ひ
ご
紹
介
し
た
い
山
里
が
あ
り
ま
す
。
群
馬

県
の
西
南
端
神
流
町
神
ケ
原
（
旧
中
里
村
）。
た
ど

り
着
く
に
は
い
ろ
い
ろ
な
手
段
が
あ
り
ま
す
が
ど

れ
も
不
便
で
す
。
私
は
、
上
信
電
鉄
を
使
い
ま
す
。

終
点
か
ら
バ
ス
待
ち
や
乗
り
継
ぎ
な
ど
も
含
め
て

半
日
く
ら
い
か
か
る
こ
と
も
あ
る
ほ
ど
で
す
。
で

も
訪
ね
る
先
に
は
と
っ
て
も
ユ
ニ
ー
ク
で
楽
し
い

山
里
が
待
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
は
満
面
の
笑
み

で
迎
え
て
下
さ
る
方
も
待
っ
て
い
ま
す
。

　
神
流
川
の
ほ
と
り
の
広
大
な
敷
地
内
に
、
民
泊

施
設
や
体
験
ハ
ウ
ス
、
薬
師
堂
に
鍾
乳
洞
、
体
験

農
園
に
山
菜
園
、
資
料
館
等
々
た
く
さ
ん
の
お
楽

し
み
の
場
を
造
り
、
独
自
に
〝
山
里
・
暮
ら
し
っ

く
ぱ
ー
く
〞
と
名
付
け
て
田
舎
暮
ら
し
の
楽
し
み

方
や
自
然
と
の
付
き
合
い
方
な
ど
を
発
信
し
続
け

て
い
る
体
験
処
・
木
古
里
の
高
橋
隆
さ
ん
。
当
年

と
っ
て
80
？
歳
。
今
も
独
特
の
発
想
と
遊
び
心
で

展
開
運
営
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
年
も
絵

筆
書
き
の
元
気
な
賀
状
が
届
き
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
の
状
況
下
で
は
ロ
ー
カ
ル
線
の
旅
も
ま
ま
な
り

ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん
と
山
里
時
間
を
ご
一
緒
出
来

た
ら
い
い
で
す
ね
。

会員の皆様 普段やっていること、これからしようと思っていること、どんなことでも結構です。投稿を歓迎します。
写真やこんな趣味等募集しています。事務局まで

　
こ
の
料
理
を
参
考
に
ご
紹
介
し
た

い
の
が
、「
サ
ケ
缶
の
お
味
噌
汁
」
で

す
。
発
酵
食
品
で
あ
る
お
味
噌
と
一

緒
に
、
お
野
菜
と
お
魚
を
同
時
に
摂

る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
健
康
的
で

す
。
ぜ
ひ
食
卓
の
一
品
に
加
え
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

★
お
料
理
の
ポ
イ
ン
ト

　
サ
ケ
の
臭
み
が
気
に
な
る
方
は
ネ

　
ギ
を
加
え
て
お
試
し
く
だ
さ
い
。

　
お
魚
を
週
１
回
以
上
食
べ
る
と
、

脳
を
健
康
に
保
て
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
魚
に
は
Ｄ
Ｈ
Ａ
と
Ｅ
Ｐ
Ａ
、
オ

メ
ガ
３
脂
肪
酸
（
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

に
も
含
ま
れ
る
）
が
含
ま
れ
て
い
て
、

脳
の
血
管
や
神
経
に
良
い
作
用
を
も

た
ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
お
魚
料
理
は
下
処
理
も

片
付
け
も
面
倒
。
そ
こ
で
、
手
軽
に

お
魚
料
理
を
味
わ
う
た
め
に
缶
詰
を

使
う
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
は
、
長
野
県
北
信
地
方
の

郷
土
料
理
「
た
け
の
こ
汁
」
を
ご
存

知
で
す
か
。
こ
の
地
方
で
は
、
根
曲

が
り
竹
と
サ
バ
缶
を
具
材
と
し
た
お

味
噌
汁
が
定
番
料
理
だ
そ
う
で
す
。

心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
シ
ル
バ
ー
健
康
ク
ラ
ブ
で
は
、
巣
ご

も
り
中
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
毎

月
２
回
健
康
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
健
康
体
操
を
行
う
こ
と
で

年
齢
に
よ
る
筋
力
骨
力
の
衰
え
を
無

理
な
く
予
防
し
、
足
腰
を
鍛
え
、
元
気

に
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
今
回
、
腹
斜
筋
（
背
中
か
ら
お
な
か

今年の賀状

骨盤を正面に向けて固定し、両手を肩に軽くのせて腰を左右にひねることで、
腹斜筋が鍛えられます

シ
ル
バ
ー
健
康
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー

山菜園でのお手伝い

上信電鉄

…
…
…
…
…
…
…
…

に
向
け
て
斜
め
に
あ
る
筋
肉
）
の
鍛

え
方
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
左
写

真
の
動
作
に
よ
り
腰
痛
や
背
骨
の
圧

迫
骨
折
、
大
腿
骨
骨
折
、
ふ
ら
つ
き
予

防
、
さ
ら
に
ウ
エ
ス
ト
の
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
に
な
り
ま
す
。

　
筋
肉
は
使
わ
な
い
と
脳
が
こ
の
筋

肉
は
使
わ
な
い
と
判
断
し
、
ど
ん
ど

ん
後
退
し
て
弱
く
な
り
ま
す
。

　
お
う
ち
で
も
簡
単
に
で
き
る
体
操

で
す
の
で
、
つ
ま
先
立
ち
体
操
と
合

わ
せ
て
毎
日
少
し
ず
つ
で
も
行
い
ま

し
ょ
う
。

「
魚
の
缶
詰
み
そ
汁
」の
紹
介

簡
単
で
健
康
的
！

●
材
料

サ
ケ
缶
　
１
缶
（
9
0
ｇ
）

水
　
３
０
０
㎖

カ
ッ
ト
野
菜
　
１
／
３
パ
ッ
ク

（
約
１
０
０
ｇ
）

み
そ
　
大
さ
じ
１

顆
粒
だ
し
　
適
量
（
お
好
み
で
）

●
手
順
（
調
理
時
間
７
分
程
度
）

①
水
３
０
０
㎖
を
火
に
か
け
、

　
カ
ッ
ト
野
菜
を
加
え
て
中
火

　
で
３
分
加
熱

②
野
菜
が
柔
ら
か
く
煮
立
っ
た

　
ら
、
サ
ケ
缶
を
そ
の
ま
ま
入

　
れ
る
。

③
サ
ケ
が
温
ま
っ
た
ら
、
み
そ

　
を
溶
き
入
れ
、
顆
粒
だ
し
を

　
最
後
に
加
え
る
。

腰
痛
や
背
骨
の
圧
迫
骨
折
予
防

ウ
エ
ス
ト
の
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ



ポカポカとした太陽の暖かさを感じられるようになり、いよいよ新生活がスタートする季節となりました。
桜の花も見頃を迎え、皆さまのご家族にも進学や社会人デビューなど、新たなスタートを迎えた方がいらっ
しゃるのではないでしょうか。
　何かを始めるには丁度良い季節です。ウォーキングなどの運動を始めるもよし、シルバー人材センターで
新しい仕事にチャレンジをするもよし、皆さまもこの時期に新たなチャレンジをしてみてはいかがでしょうか。
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シルバー

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

謹
賀
新
年

就

業

相

談

仕
事
の
こ
と
や
職
場
の
悩
み
な
ど
、

　
　理
事
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

4
月
8
日（
木
）
午
後
1
時
〜
午
後
4
時

  

　本

　
　部  

和

　泉

　副
会
長

  

　荏
原
支
部  

朝

　岡

　理

　事

5
月
13
日（
木
）
午
後
1
時
〜
午
後
4
時

  

　本

　
　部  

門

　馬

　理

　事

  

　荏
原
支
部  

阿

　部

　理

　事

6
月
10
日（
木
）
午
後
1
時
〜
午
後
4
時

  

　本

　
　部  

和

　泉

　副
会
長

  

　荏
原
支
部  

朝

　岡

　理

　事

春は新生活のスタート！！春は新生活のスタート！！

　
ア
メ
リ
カ
で
は
、
バ
イ
デ

ン
新
大
統
領
の
下
で
、
女
性

の
副
大
統
領
と
し
て
、
カ
マ

ラ
・
ハ
リ
ス
氏
が
そ
の
存

在
感
を
増
し
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
日
本
で
は
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
大
会
を
目
前
に
控
え
て
、

組
織
委
員
会
の
森
前
会
長

の
「
女
性
蔑
視
」
発
言
が
、

国
の
内
外
か
ら
批
判
を
受

け
、
大
き
な
話
題
と
な
り
ま

し
た
。

　
翻
っ
て
、
品
川
区
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
い

て
も
、
日
頃
の
組
織
運
営
に

つ
い
て
、
そ
う
し
た
観
点
か

ら
活
性
化
に
つ
な
が
る
ダ

イ
バ
ー
シ
テ
ィ
（
多
様
性
）

に
関
し
て
、
話
し
合
う
機
会

を
持
っ
て
み
た
ら
如
何
で

し
ょ
う
か
。

（
担
当
理
事
　
伊
藤
一
三
）

会員総数
令和3年2月末日現在

2,316名

1,272名
男

1,044名
女

あ
と
が
き

…
…
…
…
…
…

日
時
▼
6
月
18
日（
金
）13
時
30
分
か
ら

会
場
▼
き
ゅ
り
あ
ん
大
ホ
ー
ル

　
定
時
総
会
は
、
定
款
に
基
づ
き
年
1

回
開
催
さ
れ
令
和
2
年
度
の
決
算
の
承

認
、
役
員
改
選
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
重

要
な
会
議
で
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ

の
終
息
が
見
え
な
い
中
、
今
回
も
長
時

間
密
に
な
る
こ
と
を
避
け
る
た
め
議
事

の
み
の
進
行
で
行
う
予
定
で
す
。

　
会
場
の
利
用
に
も
人
数
制
限
が
あ
る

た
め
、
委
任
状
提
出
を
ご
検
討
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

令
和
３
年
度
定
時
総
会
の

お
知
ら
せ

　
各
事
務
所
で
毎
年
販
売
し
て

い
る
会
員
手
帳
２
０
２
１
年
版

の
販
売
後
、
祝
日
の
変
更
が
発
売

元
か
ら
発
表
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

ご
連
絡
い
た
し
ま
す
。

　
ご
購
入
い
た
だ
い
た
皆
様
に

は
お
手
数
で
す
が
、
各
自
ご
確

認
・
修
正
を
お
願
い
し
ま
す
。

公益社団法人品川区シルバー人材センター

２
０
２
１
年
版

   

会
員
手
帳
の

      

祝
日
変
更
に
つ
い
て

変更内容

※山の日が８月８日（日）になったことで、
翌８月９日（月）は振替休日となります。

祝日

海の日

山の日

スポーツの日

変更前

7月19日

8月11日

10月11日

変更後

（木）

（日）

（金）

7月22日

8月  8日

7月23日

桜の名所として有名なかむろ坂の桜
です。全長約４８０ｍの坂道の両側
に桜並木が続いており、品川百景の
ひとつにもなっております。

かむろ坂（品川区西五反田）

4
月
1
日
付
主
任
昇
任

北
山

　尚
宣

　
　
　
　
　荏
原
主
事
▽
荏
原
主
任

職
員
の
人
事
異
動


