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「シルバーって働くところじゃないの？」こんな質問が出てきそうな写真の数々ですが、こちらは令和５年度に実
施した山梨県石和温泉への共助会一泊旅行の時に撮影した写真です。品川区シルバー人材センターでは、働くこと
を通じて仲間づくりや社会参加を応援しております。旅行などの地区活動を通じて仲間の輪をもっと広げてみてはい
かがでしょうか。初めて参加する方でも、同じシルバーで働く者同士すぐに打ち解けられるのがこの旅行の魅力です。
令和6年度は11月10日（日）～ 11月11日（月）に長野県蓼科温泉への旅行を計画していますので、新しい出会いを楽し
みにぜひ参加してみてください。（旅行の詳細は８ページをご覧ください)

たくさんの仲間と楽しいひとときを

あ

と

が

き

あ

と

が

き

共助会秋の一泊旅行のご案内 共助会秋の一泊旅行のご案内 11月10日（日）～11日（月) 1泊2日

ご案内は9月初旬にお送りしていますが、申し込み受付は10月１日（火）9 時からです。
センターの各事務所（本部・荏原支部・東大井支所・ゆたか支所）に参加費21,000 円を添えてお申し込みください。
先着順で定員になり次第受付終了となります。

諏訪大社は全国に約一万社あるとい
われるお諏訪様を祀る神社の総本社
です。信濃國一之宮、神階は正一位。
国内にある最も古い神社のひとつと
されています。

2日目【諏訪大社上社】
約200年前に建てられた鐘楼門。約
150年前に造られた百体観音などが
参詣者を迎えます。11月初旬には、参
道の一行寺楓が紅葉のピークを迎え
銀杏との対比も鮮やかです。

1日目【清龍山長圓寺】

夕食では炭火で頂く信州の味（写真は
イメージ）をお楽しみください。また、
蓼科温泉は奥蓼科の景観がみどころ
です。開放的な大浴場と自然を感じる
露天風呂をお楽しみいただけます。

1日目【蓼科パークホテル】

高
校
野
球

戦
後
75
年
、今
年
も
夏
の
高
校
野
球
が
開

催
さ
れ
た
。終
戦
の
日
、甲
子
園
で
は
戦
争
の

犠
牲
者
を
悼
ん
で
黙
禱
が
行
わ
れ
て
い
た
。

野
球
が
で
き
る
の
は
平
和
だ
か
ら
こ
そ
、

で
あ
る
。思
い
返
せ
ば
、戦
後
物
の
な
い
時
代
、

子
ど
も
の
遊
び
と
い
え
ば
野
球
で
あ
っ
た
。

野
原
で
、棒
切
れ
で
作
っ
た
バ
ッ
ト
と
布
製

の
グ
ロ
ー
ブ
で
楽
し
ん
で
い
た
こ
と
が
記
憶

に
甦
る
。

現
在
少
子
化
で
子
ど
も
の
数
が
少
な
い
。

当
然
野
球
人
口
も
少
な
く
な
り
、高
校
の
硬

式
野
球
部
で
も
部
員
数
が
少
な
く
な
っ
た
と

い
う
。小
中
学
校
を
対
象
と
し
た
あ
る
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、「
５
年
前
と
比
べ
て（
野
球
部

の
）部
員
数
は
ど
う
推
移
し
て
い
ま
す
か
？
」

と
い
う
質
問
に
対
し
て
52
・
２
％
が
減
少
し

た
と
回
答
し
た
そ
う
だ
。そ
の
た
め
、高
野
連

や
加
盟
校
が
小
中
学
生
向
け
に
野
球
教
室
な

ど
の
事
業
を
開
催
し
て「
野
球
離
れ
」に
歯

止
め
を
か
け
よ
う
と
し
て
い
る
よ
う
だ
。子

ど
も
た
ち
に「
高
校
で
野
球
を
や
り
た
い
と

思
え
る
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
願
っ

て
い
る
。

第
１
０
６
回
を
迎
え
た
今
年
の
全
国
高
等

学
校
野
球
選
手
権
大
会
で
は
、全
国
よ
り
予

選
を
勝
ち
抜
い
た
49
校
が
熱
戦
を
繰
り
広

げ
、若
者
た
ち
の
〝
ハ
ツ
ラ
ツ
〞
と
し
た
プ

レ
イ
が
国
民
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
た
。今

大
会
の
決
勝
戦
は
東
東
京
代
表
関
東
第
一
対

京
都
代
表
京
都
国
際
が
戦
い
、接
戦
の
末
２

対
１
で
京
都
国
際
が
勝
利
し
た
。京
都
勢
の

優
勝
は
、平
安（
現
・
龍
谷
大
平
安
）以
来
68

年
ぶ
り
５
度
目
で
あ
っ
た
。

現
在
世
界
各
地
で
紛
争
や
戦
争
が
起
き
て

い
る
が
、平
和
な
日
が
一
日
も
早
く
戻
る
こ

と
を
望
ん
で
い
る
。（担

当
理
事
　
和
泉
秀
雄
）

会員総数
令和6年9月1日現在

男

1,020名

1,182名

女

2,202名
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就
業
相
談
は
各
拠
点
窓
口
で

い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

ご
相
談
事
が
あ
る
場
合
は
、

ご
遠
慮
な
く
各
拠
点
へ
直
接

ご
連
絡
・
ご
来
所
く
だ
さ
い
。

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
都
合
に

応
じ
て
職
員
が
ご
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

就
業
相
談 お客様

発注内容一覧表

11/10
（日）

11/11
（月）

たくさんの仲間と楽しいひとときを

大井町　　石川PA（休憩）　　 双葉SA（休憩）　　 八ヶ岳チーズケーキ工房（昼食）　　清龍山長圓寺（紅葉）
  8：00　　  9：10 ～ 9：30　　10：50 ～11：10　　            11：40 ～12：40　                      　13：10 ～13：45
　　 丸井伊藤商店（信州みそ工場見学、貧乏神神社参拝）　　蓼科温泉・蓼科パークホテル（宿泊）
                                      14：00 ～14：40　　                                                            　15：15

ホテル発　　諏訪トコロテラス（ところてん工房見学）　　諏訪大社上社（参拝）　　　　　 
   9：30　　　　　         10：05～10：40　　　　　　　　　10：50 ～11：20　　
おぎのや諏訪店（信州名産のお買物）　　笹ご茶屋（昼食）　　笹一酒造（試飲）　　石川PA（休憩）　　大井町着
             11：30 ～12：00　　                  12：50 ～13：50　　 14：35～15：10　　15：55～16：15　      17：15

シルバー

（1） （8）第155号 第155号令和6年10月1日発行 令和 6年 10 月 1 日発行



こ
の
業
務
を
き
っ
か
け
に
多
く
の
新
た

な
会
員
が
入
会
し
、
課
題
で
あ
る
会
員

の
増
強
に
も
繋
が
り
ま
し
た
。
ま
た
就

業
し
た
会
員
の
満
足
度
も
非
常
に
高
く
、

「
来
年
も
や
り
た
い
！
」・「
新
し
い
友
達

が
た
く
さ
ん
で
き
た
！
」と
前
向
き
な
感

想
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

た
の
も
印
象
的
で
し
た
。
来
年
も
受
注

と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
多
く

の
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
７
月
８
日
か
ら
令
和
６
年

８
月
30
日
の
約
２
ヶ
月
に
わ
た
り
、
シ

ル
バ
ー
パ
ス
一
斉
更
新
業
務
で
40
名
の

会
員
が
就
業
し
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様

の
中
に
も
お
持
ち
の
方
も
多
い
シ
ル

バ
ー
パ
ス
で
す
が
、
今
年
か
ら
更
新
方

法
に
変
更
が
あ
り
、
所
得
確
認
書
類
を

郵
送
で
送
り
、
審
査
を
経
て
更
新
を
行

う
郵
送
方
式
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
郵

送
さ
れ
て
き
た
書
類
を
開
封
・
確
認
す

る
業
務
を
都
内
14
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が

常
時
２
０
０
名
規
模
で
大
き
な
会
場
に

集
ま
り
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
品
川
区

は
最
も
人
数
の
多
い
常
時
20
名
の
枠
を

40
名
体
制
で
シ
フ
ト
を
組
み
ま
し
た
が
、

会
員
の
皆
さ
ん
の
活
躍
も
あ
り
、
お
客

様
か
ら
の
評
価
も
高
い
ま
ま
最
後
ま
で

勤
め
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
令
和
元
年
ま
で
の

対
面
方
式
に
よ
る
更
新
の
際
も
、
各
所

に
設
置
さ
れ
る
更
新
会
場
で
多
く
の
会

員
に
ご
活
躍
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
で
業
務
が
な
く
な
り
、
毎
年

楽
し
み
に
し
て
い
た
会
員
の
中
に
は
、

再
開
を
心
待
ち
に
し
な
が
ら
加
齢
等
で

退
会
さ
れ
る
方
も
現
れ
、
シ
ル
バ
ー
パ

ス
と
い
う
と
近
年
は
寂
し
い
記
憶
の
も

の
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　
業
務
内
容
・
就
業
場
所
な
ど
変
更
点

は
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
人
気
の
事
務

業
務
が
大
規
模
な
形
で
復
活
と
な
り
、

作業後 作業前

11
月
は
令
和
６
年
度
　２
回
目
の
安
全
就
業
強
化
月
間
で
す
。

事
故
原
因
で
一
番
多
い
の
は
、
転
倒
に
よ
る
も
の
で
す
。危
険
予
知（
Ｋ
Ｙ
）活
動
や
指
差
し

唱
和
を
し
、
未
然
に
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。ま
た
転
倒
予
防
チ
ェ
ッ
ク
で
、
転
倒
事
故
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
に
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ま
で
転
倒
事
故
を
経
験
し
た
方
に

話
を
聞
く
と
、
自
分
が
転
倒
す
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
方
が
大
半
で

す
。
普
段
か
ら
、
雨
だ
か
ら
靴
や
路
面
が

滑
る
か
も
し
れ
な
い
、
段
差
に
足
を
取
ら

れ
る
か
も
し
れ
な
い
等
、
危
険
予
知
を
実

行
し
、
無
事
故
で
生
涯
現
役
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
引
き
続
き
安
全
確
保
に
注
意
を

払
う
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

● 

危
険
予
知
に
つ
い
て

　
危
険
予
知（
Ｋ
Ｙ
）活
動
と
は
、
ど
ん
な

と
こ
ろ
に
危
険
が
潜
ん
で
い
る
か
を
予

知
・
予
測
し
て
、
事
故
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。
自
分
が
今
ま

で
経
験
し
た
中
で
、
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
場
面

を
思
い
出
し
た
り
、
実
際
に
発
生
し
た
事

故
事
例
を
参
考
に
し
て
、
ど
う
す
れ
ば
事

故
を
回
避
で
き
る
か
日
々
確
認
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
グ
ル
ー
プ
作
業
の
場
合（
指
差
し
唱
和
）

　
作
業
前
に
は
、
ま
ず
お
互
い
の
体
調
確

認
・
つ
ま
先
立
ち
体
操
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
そ
の
日
行
う
作
業
で
気
を
つ
け

る
こ
と
を
、
グ
ル
ー
プ
全
員
で
確
認
し
ま

す
。
一
番
良
い
の
は
注
意
す
べ
き
点
を
指

差
し
て
確
認
、
唱
和
す
る
こ
と
で
す
。

●
一
人
現
場
で
の
場
合（
指
差
し
呼
称
）　

　
ご
自
宅
を
出
る
前
、
作
業
開
始
前
に

気
を
つ
け
る
事
項
を
指
差
し
て
、
声
に
出

し
て
行
い
ま
す
。

例「
交
通
事
故
に
注
意
」「
雨
で
足
元
注
意
」

な
ど
。

　
ま
た
、
一
人
現
場
で
は
特
に
慣
れ
が
出
や

す
く
な
り
ま
す
。
作
業
前
に
も
指
を
差
し
、

声
に
出
し
て
確
認
を
し
て
下
さ
い
。

例「
階
段
清
掃
は
段
差
に
注
意
」「
雨
な
の
で

マ
ン
ホ
ー
ル
に
注
意
」な
ど
。

　「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」た
め
に
行

う
の
が
危
険
予
知
活
動
で
す
。

テ
ー
マ
①
　

　「
事
故
防
止
の
た
め
の
体
力
づ
く
り
」

　テ
ー
マ
②
　

　「
転
倒
事
故
防
止
」

シ
ル
バ
ー
パ
ス
一
斉
更
新
業
務

※
多
く
の
個
人
情
報
や
機
密
情

報
を
扱
う
現
場
の
為
、情
報
管

理
の
徹
底
が
さ
れ
て
お
り
、会

場
内
で
の
携
帯
電
話
の
使
用

や
写
真
の
撮
影
が
禁
止
さ
れ

た
現
場
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

現
場
の
雰
囲
気
や
就
業
し
た

会
員
の
方
々
が
活
躍
し
て
い

る
状
況
を
記
録
に
残
せ
ず
、写

真
で
お
伝
え
で
き
な
い
こ
と

は
残
念
で
す
が
、ご
理
解
く
だ

さ
い
。

　
作
業
後
に
お
庭
が
綺
麗
に
な
る

と
お
客
様
も
お
喜
び
に
な
り
ま
す

が
、
作
業
し
た
側
も
達
成
感
が
あ

り
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
す
。一
緒

に
作
業
す
る
仲
間
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　
　担当
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除
草
作
業
の
依
頼
件
数
は
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
単
発
業
務
の

中
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
入
り
、
多
く

の
方
か
ら
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
の
お
庭
や
マ
ン
シ
ョ
ン
等

の
花
壇
に
生
え
て
い
る
草
を
カ
マ
で

刈
り
取
る
作
業
で
す
。
作
業
日
は
ご

自
身
の
合
う
日
程
を
お
客
様
と
調
整

し
て
行
う
た
め
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

充
実
で
き
ま
す
。
初
め
は
先
輩
会
員

と
一
緒
に
作
業
を
し
て
仕
事
を
覚
え

て
も
ら
い
ま
す
の
で
、特
別
な
知
識
・

経
験
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
興
味
を

お
持
ち
の
方
は
担
当
ま
で
お
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
お
友
達
の
紹
介
も
大
歓
迎
で
す
‼

除
草
作
業
会
員
緊
急
大
募
集
‼

各
テ
ー
マ
に
つ
き
、
一
人
１
点
ま
で

応
募
〆
切
は
11
月
末
日

　
ハ
ガ
キ
に
テ
ー
マ
と
標
語
・
会
員
番

号
・
氏
名
を
明
記
の
上
、
各
拠
点
へ
郵

送
す
る
か
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
12
月
に
選
考
委
員
会
で
最
優
秀
・
優

秀
作
品
を
決
定
し
、
１
月
の
理
事
会
で

表
彰
い
た
し
ま
す
。
そ
の
後
、
品
川
区

の
代
表
作
品
と
し
て
東
京
し
ご
と
財
団

に
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

● 
安
全
標
語
の
募
集
に
つ
い
て

転倒予防のために就業前に以下の点をもう一度確認・点検しましょう
番号 チェック内容

1

2

3

4

5

6

7

8 後方を確認しないで、後ずさりや後ろ歩きをしていませんか。

9

10 これまで転倒した経験がある方､ 足がもつれたり・すり足になる方は、特に転倒の危険を予知した防衛行動を
していますか。

11

約束の時間に遅れるとの「あせり・急ぎ」から、行うべき安全確認（前後、左右、足元）を省略していませんか。
（日頃からゆとりある行動をしていますか）

転倒予防（➡健康寿命の延伸）に向け、①下半身の筋力アップ運動、②ストレッチ、③ウォーキング（有酸素運動）等を
日常生活に取入れていますか。

滑りやすい、つまずきやすい履き物で就業していませんか。

雨の降る日やその翌日には、特に、濡れた床・路面、階段、段差における滑りや踏み外しに注意していますか。

就業中や往復経路途上では、 ①濡れた床・路面、 ②濡れたタイル・平らな石、 ③濡れたマンホール・鉄板、 ④濡れた
落葉・コケ等の滑りに対処していますか。

雪の日や路面凍結する日は、履き物や歩き方に注意し、自転車は利用しないようにしていますか。

①夕暮れ、 ②夜、 ③薄暗い場所、 ④電灯のない場所では、足元の障害物・段差におけるつまずきに対処していますか。

しごとをする際に、暗い部屋では、明りをつけていますか。暗い場所では、ライト（懐中電灯等）をつけていますか。

しごとや作業に集中し過ぎて、足元や周囲への安全確認が「おろそか」になっていませんか。

（3） （2）第155号 第155号令和6年10月1日発行 令和 6年 10 月 1 日発行



こ
の
業
務
を
き
っ
か
け
に
多
く
の
新
た

な
会
員
が
入
会
し
、
課
題
で
あ
る
会
員

の
増
強
に
も
繋
が
り
ま
し
た
。
ま
た
就

業
し
た
会
員
の
満
足
度
も
非
常
に
高
く
、

「
来
年
も
や
り
た
い
！
」・「
新
し
い
友
達

が
た
く
さ
ん
で
き
た
！
」と
前
向
き
な
感

想
を
た
く
さ
ん
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

た
の
も
印
象
的
で
し
た
。
来
年
も
受
注

と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
多
く

の
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
令
和
６
年
７
月
８
日
か
ら
令
和
６
年

８
月
30
日
の
約
２
ヶ
月
に
わ
た
り
、
シ

ル
バ
ー
パ
ス
一
斉
更
新
業
務
で
40
名
の

会
員
が
就
業
し
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様

の
中
に
も
お
持
ち
の
方
も
多
い
シ
ル

バ
ー
パ
ス
で
す
が
、
今
年
か
ら
更
新
方

法
に
変
更
が
あ
り
、
所
得
確
認
書
類
を

郵
送
で
送
り
、
審
査
を
経
て
更
新
を
行

う
郵
送
方
式
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
郵

送
さ
れ
て
き
た
書
類
を
開
封
・
確
認
す

る
業
務
を
都
内
14
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が

常
時
２
０
０
名
規
模
で
大
き
な
会
場
に

集
ま
り
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
品
川
区

は
最
も
人
数
の
多
い
常
時
20
名
の
枠
を

40
名
体
制
で
シ
フ
ト
を
組
み
ま
し
た
が
、

会
員
の
皆
さ
ん
の
活
躍
も
あ
り
、
お
客

様
か
ら
の
評
価
も
高
い
ま
ま
最
後
ま
で

勤
め
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
以
前
の
令
和
元
年
ま
で
の

対
面
方
式
に
よ
る
更
新
の
際
も
、
各
所

に
設
置
さ
れ
る
更
新
会
場
で
多
く
の
会

員
に
ご
活
躍
い
た
だ
い
て
お
り
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
で
業
務
が
な
く
な
り
、
毎
年

楽
し
み
に
し
て
い
た
会
員
の
中
に
は
、

再
開
を
心
待
ち
に
し
な
が
ら
加
齢
等
で

退
会
さ
れ
る
方
も
現
れ
、
シ
ル
バ
ー
パ

ス
と
い
う
と
近
年
は
寂
し
い
記
憶
の
も

の
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
。

　
業
務
内
容
・
就
業
場
所
な
ど
変
更
点

は
多
々
あ
り
ま
し
た
が
、
人
気
の
事
務

業
務
が
大
規
模
な
形
で
復
活
と
な
り
、

作業後 作業前

11
月
は
令
和
６
年
度
　２
回
目
の
安
全
就
業
強
化
月
間
で
す
。

事
故
原
因
で
一
番
多
い
の
は
、
転
倒
に
よ
る
も
の
で
す
。危
険
予
知（
Ｋ
Ｙ
）活
動
や
指
差
し

唱
和
を
し
、
未
然
に
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。ま
た
転
倒
予
防
チ
ェ
ッ
ク
で
、
転
倒
事
故
を

起
こ
さ
な
い
よ
う
に
意
識
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
こ
れ
ま
で
転
倒
事
故
を
経
験
し
た
方
に

話
を
聞
く
と
、
自
分
が
転
倒
す
る
と
は

思
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
方
が
大
半
で

す
。
普
段
か
ら
、
雨
だ
か
ら
靴
や
路
面
が

滑
る
か
も
し
れ
な
い
、
段
差
に
足
を
取
ら

れ
る
か
も
し
れ
な
い
等
、
危
険
予
知
を
実

行
し
、
無
事
故
で
生
涯
現
役
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
引
き
続
き
安
全
確
保
に
注
意
を

払
う
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。

● 

危
険
予
知
に
つ
い
て

　
危
険
予
知（
Ｋ
Ｙ
）活
動
と
は
、
ど
ん
な

と
こ
ろ
に
危
険
が
潜
ん
で
い
る
か
を
予

知
・
予
測
し
て
、
事
故
を
未
然
に
防
止
す

る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。
自
分
が
今
ま

で
経
験
し
た
中
で
、
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
場
面

を
思
い
出
し
た
り
、
実
際
に
発
生
し
た
事

故
事
例
を
参
考
に
し
て
、
ど
う
す
れ
ば
事

故
を
回
避
で
き
る
か
日
々
確
認
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

●
グ
ル
ー
プ
作
業
の
場
合（
指
差
し
唱
和
）

　
作
業
前
に
は
、
ま
ず
お
互
い
の
体
調
確

認
・
つ
ま
先
立
ち
体
操
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

そ
し
て
、
そ
の
日
行
う
作
業
で
気
を
つ
け

る
こ
と
を
、
グ
ル
ー
プ
全
員
で
確
認
し
ま

す
。
一
番
良
い
の
は
注
意
す
べ
き
点
を
指

差
し
て
確
認
、
唱
和
す
る
こ
と
で
す
。

●
一
人
現
場
で
の
場
合（
指
差
し
呼
称
）　

　
ご
自
宅
を
出
る
前
、
作
業
開
始
前
に

気
を
つ
け
る
事
項
を
指
差
し
て
、
声
に
出

し
て
行
い
ま
す
。

例「
交
通
事
故
に
注
意
」「
雨
で
足
元
注
意
」

な
ど
。

　
ま
た
、
一
人
現
場
で
は
特
に
慣
れ
が
出
や

す
く
な
り
ま
す
。
作
業
前
に
も
指
を
差
し
、

声
に
出
し
て
確
認
を
し
て
下
さ
い
。

例「
階
段
清
掃
は
段
差
に
注
意
」「
雨
な
の
で

マ
ン
ホ
ー
ル
に
注
意
」な
ど
。

　「
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
」た
め
に
行

う
の
が
危
険
予
知
活
動
で
す
。

テ
ー
マ
①
　

　「
事
故
防
止
の
た
め
の
体
力
づ
く
り
」

　テ
ー
マ
②
　

　「
転
倒
事
故
防
止
」

シ
ル
バ
ー
パ
ス
一
斉
更
新
業
務

※
多
く
の
個
人
情
報
や
機
密
情

報
を
扱
う
現
場
の
為
、情
報
管

理
の
徹
底
が
さ
れ
て
お
り
、会

場
内
で
の
携
帯
電
話
の
使
用

や
写
真
の
撮
影
が
禁
止
さ
れ

た
現
場
で
し
た
。
そ
の
た
め
、

現
場
の
雰
囲
気
や
就
業
し
た

会
員
の
方
々
が
活
躍
し
て
い

る
状
況
を
記
録
に
残
せ
ず
、写

真
で
お
伝
え
で
き
な
い
こ
と

は
残
念
で
す
が
、ご
理
解
く
だ

さ
い
。

　
作
業
後
に
お
庭
が
綺
麗
に
な
る

と
お
客
様
も
お
喜
び
に
な
り
ま
す

が
、
作
業
し
た
側
も
達
成
感
が
あ

り
気
持
ち
の
良
い
も
の
で
す
。一
緒

に
作
業
す
る
仲
間
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。

　
　担当
：
東
大
井
支
所
・
白
井

　☎
０
３
|
３
４
５
０
|
０
７
１
３

　
除
草
作
業
の
依
頼
件
数
は
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
単
発
業
務
の

中
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
に
入
り
、
多
く

の
方
か
ら
必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
家
庭
の
お
庭
や
マ
ン
シ
ョ
ン
等

の
花
壇
に
生
え
て
い
る
草
を
カ
マ
で

刈
り
取
る
作
業
で
す
。
作
業
日
は
ご

自
身
の
合
う
日
程
を
お
客
様
と
調
整

し
て
行
う
た
め
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

充
実
で
き
ま
す
。
初
め
は
先
輩
会
員

と
一
緒
に
作
業
を
し
て
仕
事
を
覚
え

て
も
ら
い
ま
す
の
で
、特
別
な
知
識
・

経
験
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
興
味
を

お
持
ち
の
方
は
担
当
ま
で
お
気
軽
に

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
お
友
達
の
紹
介
も
大
歓
迎
で
す
‼

除
草
作
業
会
員
緊
急
大
募
集
‼

各
テ
ー
マ
に
つ
き
、
一
人
１
点
ま
で

応
募
〆
切
は
11
月
末
日

　
ハ
ガ
キ
に
テ
ー
マ
と
標
語
・
会
員
番

号
・
氏
名
を
明
記
の
上
、
各
拠
点
へ
郵

送
す
る
か
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
12
月
に
選
考
委
員
会
で
最
優
秀
・
優

秀
作
品
を
決
定
し
、
１
月
の
理
事
会
で

表
彰
い
た
し
ま
す
。
そ
の
後
、
品
川
区

の
代
表
作
品
と
し
て
東
京
し
ご
と
財
団

に
応
募
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

安
全
標
語
の
募
集
に
つ
い
て

転倒予防のために就業前に以下の点をもう一度確認・点検しましょう
番号 チェック内容

1

2

3

4

5

6

7

8 後方を確認しないで、後ずさりや後ろ歩きをしていませんか。

9

10 これまで転倒した経験がある方､ 足がもつれたり・すり足になる方は、特に転倒の危険を予知した防衛行動を
していますか。

11

約束の時間に遅れるとの「あせり・急ぎ」から、行うべき安全確認（前後、左右、足元）を省略していませんか。
（日頃からゆとりある行動をしていますか）

転倒予防（➡健康寿命の延伸）に向け、①下半身の筋力アップ運動、②ストレッチ、③ウォーキング（有酸素運動）等を
日常生活に取入れていますか。

滑りやすい、つまずきやすい履き物で就業していませんか。

雨の降る日やその翌日には、特に、濡れた床・路面、階段、段差における滑りや踏み外しに注意していますか。

就業中や往復経路途上では、 ①濡れた床・路面、 ②濡れたタイル・平らな石、 ③濡れたマンホール・鉄板、 ④濡れた
落葉・コケ等の滑りに対処していますか。

雪の日や路面凍結する日は、履き物や歩き方に注意し、自転車は利用しないようにしていますか。

①夕暮れ、 ②夜、 ③薄暗い場所、 ④電灯のない場所では、足元の障害物・段差におけるつまずきに対処していますか。

しごとをする際に、暗い部屋では、明りをつけていますか。暗い場所では、ライト（懐中電灯等）をつけていますか。

しごとや作業に集中し過ぎて、足元や周囲への安全確認が「おろそか」になっていませんか。

（3） （2）第155号 第155号令和6年10月1日発行 令和 6年 10 月 1 日発行



大
崎
地
区 

令
和
６
年
7
月
28
日（
日
）大
崎
第
一

地
域
セ
ン
タ
ー
に
て
大
崎
地
区
夏
期
全

体
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
灼
熱
の
太
陽
が
照
り
つ
け
る

中
に
も
関
わ
ら
ず
、29
名
の
方
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

第
１
部
は
老
人
会
で
折
り
紙
講
師
と

し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
神
戸
会
員
に

よ
る
講
習
で
折
り
紙
コ
マ
を
作
り
ま
し

た
。
折
り
紙
は
指
先
と
頭
を
使
う
の
で
、

認
知
症
予
防
に
適
し
て
い
る
と
い
う
説

明
を
受
け
、み
な
さ
ん
熱
心
に
折
り
紙

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
最
後
に
で

き
な
か
っ
た
方
に
も
折
り
紙
コ
マ
の
完

成
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
渡
し
ま
し

た
。講

習
の
後
は
、新
山
委
員
長
か
ら
挨

拶
と
地
区
活
動
に
つ
い
て
の
報
告
や
11

月
に
行
わ
れ
る
共
助
会
旅
行
の
お
知
ら

せ
が
あ
り
ま
し
た
。
次
に
、田
山
副
会

長
よ
り
挨
拶
が
あ
り
、理
事
会
の
報
告

や
セ
ン
タ
ー
が
抱
え
る
課
題
に
対
し
て

の
協
力
の
お
願
い
が
あ
り
ま
し
た
。
続

い
て
、委
員
長
よ
り
地
区
委
員
の
紹
介
、

最
後
に
安
全
管
理
委
員
の
川
名
副
委
員

長
の
号
令
で
全
員
で
安
全
宣
言
を
唱
和

し
、つ
ま
先
立
ち
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

第
２
部
は
懇
親
会
で
、田
山
副
会
長

の
乾
杯
の
挨
拶
の
後
、美
味
し
い
食
事

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、久
し
ぶ
り
に
再

会
し
た
仲
間
と
の
会
話
が
弾
み
ま
し

た
。
希
望
者
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
も
大
い

に
盛
り
上
が
り
、会
場
は
熱
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
の
後
は
、皆
さ

ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
ビ
ン
ゴ
大

会
。
豪
華
景
品
が
次
々
と
飛
び
出
し
、

会
場
全
体
が
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、ビ
ン
ゴ
で
当
た
ら
な
か
っ
た

方
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
用
意
さ
れ
て
お

り
、参
加
者
全
員
が
笑
顔
で
し
た
。
最

後
に
全
員
で
集
合
写
真
を
撮
り
散
会
と

な
り
ま
し
た
。

大
井
地
区 

晴
天
の
下
８
月
18
日（
日
）大
井
第
二
地

域
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。参
加
会
員
38
名
。

黒
須
地
区
委
員
の
司
会
で
開
会
が
宣

言
さ
れ
、
恒
例
の
つ
ま
先
立
ち
体
操
を

参
加
者
全
員
で
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

後
潟
地
区
委
員
長
か
ら「
心
配
し
た
台

風
も
過
ぎ
、
無
事
全
体
会
を
開
催
し
て

会
員
の
皆
様
の
元
気
な
お
顔
を
拝
見
で

き
た
こ
と
は
嬉
し
い
」と
挨
拶
が
あ
り
、

田
山
副
会
長
か
ら
は「
会
員
数
増
強
に

皆
様
の
口
コ
ミ
で
の
協
力
」「
11
月
か
ら

開
始
予
定
の
使
用
済
み
切
手
を
集
め
る

こ
と
へ
の
協
力
」の
２
点
に
つ
い
て
依

頼
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
、
野
元
副

委
員
長
の
会
計
報
告
と
遠
藤
安
全
管
理

委
員
か
ら
の
安
全
就
業
へ
の
呼
び
か
け

が
あ
り
ま
し
た
が
、
事
故
の
原
因
は
転

倒
が
多
い
の
で
、
予
防
の
た
め
に
は
、

つ
ま
先
立
ち
体
操
や
歩
く
事
が
大
事
と

の
こ
と
で
し
た
。

メ
イ
ン
の
学
習
会
は「
特
殊
詐
欺
被

害
防
止
」に
つ
い
て
大
井
警
察
署
犯
罪

防
止
対
策
担
当
係
長
の
安
川
警
部
補
に

よ
る
講
話
に
続
き
、
自
然
堂
劇
団
の
演

劇
で
特
殊
詐
欺
被
害
に
つ
い
て
具
体
的

に
学
び
ま
し
た
。

「
お
母
さ
ん
オ
レ
だ
よ
。」と
息
子
と

思
わ
せ
て
、お
金
を
振
り
込
ま
せ
る「
オ

レ
オ
レ
詐
欺
」や
宅
急
便
の
荷
物
が
届

け
ら
れ
な
い
と
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
届
き
、氏
名
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

番
号
を
返
信
さ
せ
る「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

詐
欺
」、区
役
所
を
名
乗
る
電
話
で
、年

金
支
給
額
増
額
の
申
し
込
み
が
本
日
締

め
切
り
と
焦
ら
せ
て
、銀
行
員
の
い
な

い
A
T
M
か
ら
お
金
を
振
り
込
ま
せ
る

「
還
付
金
詐
欺
」、そ
し
て
有
名
デ
パ
ー

ト
や
警
察
官
を
名
乗
り
、あ
な
た
の
カ
ー

ド
が
不
正
に
偽
造
さ
れ
た
と
騙
し
て

カ
ー
ド
を
用
意
さ
せ
、訪
問
し
た
詐
欺

師
が
暗
証
番
号
を
聞
き
出
し
他
の
カ
ー

ド
と
す
り
替
え
る
。「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
詐
欺
」な
ど
、

実
例
に
基
づ
い
た
笑
え
る
楽
し
い
演
技

で
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

後
半
は
会
食
の
後
全
員
で
青
い
山
脈

を
合
唱
。
最
後
は
田
中
地
区
委
員
か
ら

一
本
締
め
の
掛
け
声
が
あ
り
お
開
き
と

な
り
ま
し
た
。

荏
原
地
区 

７
月
28
日（
日
）荏
原
第
一
地
域
セ
ン

タ
ー
で
開
催
。
参
加
者
41
名
。

ま
ず
荏
原
警
察
署
よ
り『
組
織
犯
罪

情
報
提
供
の
お
願
い
』と『
特
殊
詐
欺
に

あ
わ
な
い
為
に
』に
つ
い
て
、最
近
の
実

例
を
交
え
て
講
話
い
た
だ
き
、続
い
て

荏
原
中
延
ク
リ
ニ
ッ
ク
酒
井
隆
院
長
先

生
よ
り『
認
知
症
と
共
に
生
き
る
』と
題

し
、１
時
間
に
わ
た
り
笑
い
を
交
え
な

が
ら
講
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
65
歳
以

上
の
方
の
５
人
に
１
人
は
認
知
症
を
患

う
可
能
性
が
あ
り
、認
知
症
に
な
ら
な

い
方
法
は
残
念
な
が
ら
な
い
そ
う
で

す
。
し
か
し
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
罹

り
づ
ら
く
す
る
工
夫
を
す
る
こ
と
や
、

症
状
の
進
行
を
緩
め
る
為
に
早
期
発
見

に
よ
り
相
談
に
繋
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
と
迷

わ
れ
る
方
は
、品
川
区
作
成
の『
し
な
が

わ
オ
レ
ン
ジ
ガ
イ
ド
』を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
、先
生
が
実
際
に
患
者
さ
ん

か
ら
か
け
ら
れ
た『
認
知
症
に
な
る
こ

と
は
不
便
に
は
な
る
が
不
幸
に
な
る
こ

と
で
は
な
い
。』と
い
う
言
葉
が
印
象
に

残
っ
て
い
る
、と
ご
紹
介
い
た
だ
き
、認

知
症
に
つ
い
て
の
理
解
が
深
ま
り
、お

互
い
に
寄
り
添
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

後
半
は
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
―
を
利
用

し
大
画
面
で
の
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
い
手
の

人
以
外
も
口
ず
さ
み
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
に
な
っ
た
後
、ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
も
大
盛
況
で
し
た
。

荏
原
地
区
で
は
今
年
も
会
員
番
号
１

２
０
０
０
番
以
降
の
新
し
い
仲
間
の
参

加
に
力
を
入
れ
粗
品
進
呈
等
取
り
組
ま

れ
て
お
り
ま
し
た
が
、残
念
な
が
ら
10

名
以
上
の
目
標
に
対
し
４
名
の
参
加
に

留
ま
り
ま
し
た
。
荏
原
地
区
の
会
員
の

皆
さ
ん
、勉
強
に
も
な
り
楽
し
い
会
で

も
あ
り
ま
す
の
で
是
非
次
回
は
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

（5） （4）第155号 第155号令和6年10月1日発行 令和 6年 10 月 1 日発行

昨
年
度
に
続
き
、今
年
度
も
各
地
区
で

夏
期
全
体
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、ま
た
地
区
で
の

活
動
が
活
発
に
な
っ
て
き
た
こ
と
は
セ
ン

タ
ー
の
活
性
化
に
と
っ
て
も
喜
ば
し
い
こ

と
で
す
。

今
年
は
各
地
区
と
も
工
夫
を
こ
ら
し
て

安
全
就
業
や
健
康
の
維
持
な
ど
に
も
役
立

つ
勉
強
会
・
体
操
の
紹
介
な
ど
を
組
み
込

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
、大
崎
・
大
井
・
荏
原
３
地
区
の

全
体
会
の
様
子
を
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
。

令和6年度夏期全体会を開催令和6年度夏期全体会を開催



大
崎
地
区 

令
和
６
年
7
月
28
日（
日
）大
崎
第
一

地
域
セ
ン
タ
ー
に
て
大
崎
地
区
夏
期
全

体
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
灼
熱
の
太
陽
が
照
り
つ
け
る

中
に
も
関
わ
ら
ず
、29
名
の
方
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

第
１
部
は
老
人
会
で
折
り
紙
講
師
と

し
て
も
活
躍
さ
れ
て
い
る
神
戸
会
員
に

よ
る
講
習
で
折
り
紙
コ
マ
を
作
り
ま
し

た
。
折
り
紙
は
指
先
と
頭
を
使
う
の
で
、

認
知
症
予
防
に
適
し
て
い
る
と
い
う
説

明
を
受
け
、み
な
さ
ん
熱
心
に
折
り
紙

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
最
後
に
で

き
な
か
っ
た
方
に
も
折
り
紙
コ
マ
の
完

成
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
渡
し
ま
し

た
。講

習
の
後
は
、新
山
委
員
長
か
ら
挨

拶
と
地
区
活
動
に
つ
い
て
の
報
告
や
11

月
に
行
わ
れ
る
共
助
会
旅
行
の
お
知
ら

せ
が
あ
り
ま
し
た
。
次
に
、田
山
副
会

長
よ
り
挨
拶
が
あ
り
、理
事
会
の
報
告

や
セ
ン
タ
ー
が
抱
え
る
課
題
に
対
し
て

の
協
力
の
お
願
い
が
あ
り
ま
し
た
。
続

い
て
、委
員
長
よ
り
地
区
委
員
の
紹
介
、

最
後
に
安
全
管
理
委
員
の
川
名
副
委
員

長
の
号
令
で
全
員
で
安
全
宣
言
を
唱
和

し
、つ
ま
先
立
ち
体
操
を
行
い
ま
し
た
。

第
２
部
は
懇
親
会
で
、田
山
副
会
長

の
乾
杯
の
挨
拶
の
後
、美
味
し
い
食
事

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、久
し
ぶ
り
に
再

会
し
た
仲
間
と
の
会
話
が
弾
み
ま
し

た
。
希
望
者
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
も
大
い

に
盛
り
上
が
り
、会
場
は
熱
気
に
包
ま

れ
ま
し
た
。
カ
ラ
オ
ケ
の
後
は
、皆
さ

ん
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
ビ
ン
ゴ
大

会
。
豪
華
景
品
が
次
々
と
飛
び
出
し
、

会
場
全
体
が
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

さ
ら
に
、ビ
ン
ゴ
で
当
た
ら
な
か
っ
た

方
に
も
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
用
意
さ
れ
て
お

り
、参
加
者
全
員
が
笑
顔
で
し
た
。
最

後
に
全
員
で
集
合
写
真
を
撮
り
散
会
と

な
り
ま
し
た
。

大
井
地
区 

晴
天
の
下
８
月
18
日（
日
）大
井
第
二
地

域
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。参
加
会
員
38
名
。

黒
須
地
区
委
員
の
司
会
で
開
会
が
宣

言
さ
れ
、
恒
例
の
つ
ま
先
立
ち
体
操
を

参
加
者
全
員
で
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、

後
潟
地
区
委
員
長
か
ら「
心
配
し
た
台

風
も
過
ぎ
、
無
事
全
体
会
を
開
催
し
て

会
員
の
皆
様
の
元
気
な
お
顔
を
拝
見
で

き
た
こ
と
は
嬉
し
い
」と
挨
拶
が
あ
り
、

田
山
副
会
長
か
ら
は「
会
員
数
増
強
に

皆
様
の
口
コ
ミ
で
の
協
力
」「
11
月
か
ら

開
始
予
定
の
使
用
済
み
切
手
を
集
め
る

こ
と
へ
の
協
力
」の
２
点
に
つ
い
て
依

頼
が
あ
り
ま
し
た
。
続
い
て
、
野
元
副

委
員
長
の
会
計
報
告
と
遠
藤
安
全
管
理

委
員
か
ら
の
安
全
就
業
へ
の
呼
び
か
け

が
あ
り
ま
し
た
が
、
事
故
の
原
因
は
転

倒
が
多
い
の
で
、
予
防
の
た
め
に
は
、

つ
ま
先
立
ち
体
操
や
歩
く
事
が
大
事
と

の
こ
と
で
し
た
。

メ
イ
ン
の
学
習
会
は「
特
殊
詐
欺
被

害
防
止
」に
つ
い
て
大
井
警
察
署
犯
罪

防
止
対
策
担
当
係
長
の
安
川
警
部
補
に

よ
る
講
話
に
続
き
、
自
然
堂
劇
団
の
演

劇
で
特
殊
詐
欺
被
害
に
つ
い
て
具
体
的

に
学
び
ま
し
た
。

「
お
母
さ
ん
オ
レ
だ
よ
。」と
息
子
と

思
わ
せ
て
、お
金
を
振
り
込
ま
せ
る「
オ

レ
オ
レ
詐
欺
」や
宅
急
便
の
荷
物
が
届

け
ら
れ
な
い
と
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
届
き
、氏
名
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

番
号
を
返
信
さ
せ
る「
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ

詐
欺
」、区
役
所
を
名
乗
る
電
話
で
、年

金
支
給
額
増
額
の
申
し
込
み
が
本
日
締

め
切
り
と
焦
ら
せ
て
、銀
行
員
の
い
な

い
A
T
M
か
ら
お
金
を
振
り
込
ま
せ
る

「
還
付
金
詐
欺
」、そ
し
て
有
名
デ
パ
ー

ト
や
警
察
官
を
名
乗
り
、あ
な
た
の
カ
ー

ド
が
不
正
に
偽
造
さ
れ
た
と
騙
し
て

カ
ー
ド
を
用
意
さ
せ
、訪
問
し
た
詐
欺

師
が
暗
証
番
号
を
聞
き
出
し
他
の
カ
ー

ド
と
す
り
替
え
る
。「
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
詐
欺
」な
ど
、

実
例
に
基
づ
い
た
笑
え
る
楽
し
い
演
技

で
勉
強
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

後
半
は
会
食
の
後
全
員
で
青
い
山
脈

を
合
唱
。
最
後
は
田
中
地
区
委
員
か
ら

一
本
締
め
の
掛
け
声
が
あ
り
お
開
き
と

な
り
ま
し
た
。

荏
原
地
区 

７
月
28
日（
日
）荏
原
第
一
地
域
セ
ン

タ
ー
で
開
催
。
参
加
者
41
名
。

ま
ず
荏
原
警
察
署
よ
り『
組
織
犯
罪

情
報
提
供
の
お
願
い
』と『
特
殊
詐
欺
に

あ
わ
な
い
為
に
』に
つ
い
て
、最
近
の
実

例
を
交
え
て
講
話
い
た
だ
き
、続
い
て

荏
原
中
延
ク
リ
ニ
ッ
ク
酒
井
隆
院
長
先

生
よ
り『
認
知
症
と
共
に
生
き
る
』と
題

し
、１
時
間
に
わ
た
り
笑
い
を
交
え
な

が
ら
講
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
65
歳
以

上
の
方
の
５
人
に
１
人
は
認
知
症
を
患

う
可
能
性
が
あ
り
、認
知
症
に
な
ら
な

い
方
法
は
残
念
な
が
ら
な
い
そ
う
で

す
。
し
か
し
生
活
習
慣
の
改
善
な
ど
罹

り
づ
ら
く
す
る
工
夫
を
す
る
こ
と
や
、

症
状
の
進
行
を
緩
め
る
為
に
早
期
発
見

に
よ
り
相
談
に
繋
げ
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
と
迷

わ
れ
る
方
は
、品
川
区
作
成
の『
し
な
が

わ
オ
レ
ン
ジ
ガ
イ
ド
』を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
ま
た
、先
生
が
実
際
に
患
者
さ
ん

か
ら
か
け
ら
れ
た『
認
知
症
に
な
る
こ

と
は
不
便
に
は
な
る
が
不
幸
に
な
る
こ

と
で
は
な
い
。』と
い
う
言
葉
が
印
象
に

残
っ
て
い
る
、と
ご
紹
介
い
た
だ
き
、認

知
症
に
つ
い
て
の
理
解
が
深
ま
り
、お

互
い
に
寄
り
添
っ
て
生
き
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

後
半
は
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
―
を
利
用

し
大
画
面
で
の
カ
ラ
オ
ケ
で
歌
い
手
の

人
以
外
も
口
ず
さ
み
和
気
あ
い
あ
い
と

し
た
雰
囲
気
に
な
っ
た
後
、ビ
ン
ゴ

ゲ
ー
ム
も
大
盛
況
で
し
た
。

荏
原
地
区
で
は
今
年
も
会
員
番
号
１

２
０
０
０
番
以
降
の
新
し
い
仲
間
の
参

加
に
力
を
入
れ
粗
品
進
呈
等
取
り
組
ま

れ
て
お
り
ま
し
た
が
、残
念
な
が
ら
10

名
以
上
の
目
標
に
対
し
４
名
の
参
加
に

留
ま
り
ま
し
た
。
荏
原
地
区
の
会
員
の

皆
さ
ん
、勉
強
に
も
な
り
楽
し
い
会
で

も
あ
り
ま
す
の
で
是
非
次
回
は
ご
参
加

く
だ
さ
い
。
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昨
年
度
に
続
き
、今
年
度
も
各
地
区
で

夏
期
全
体
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、ま
た
地
区
で
の

活
動
が
活
発
に
な
っ
て
き
た
こ
と
は
セ
ン

タ
ー
の
活
性
化
に
と
っ
て
も
喜
ば
し
い
こ

と
で
す
。

今
年
は
各
地
区
と
も
工
夫
を
こ
ら
し
て

安
全
就
業
や
健
康
の
維
持
な
ど
に
も
役
立

つ
勉
強
会
・
体
操
の
紹
介
な
ど
を
組
み
込

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
は
、大
崎
・
大
井
・
荏
原
３
地
区
の

全
体
会
の
様
子
を
詳
し
く
お
伝
え
し
ま
す
。

令和6年度夏期全体会を開催令和6年度夏期全体会を開催



鮎
の
友
釣
り

　

　
　
　
　
　
　
　
　

大
井
東
地
区

　福
田

　省
三

会
員
さ
ん
趣
味
の
コ
ー
ナ
ー

50
年
程
前
、私
の
鮎
の
友
釣
り
人

生
が
始
ま
り
ま
し
た
。
仲
人
さ
ん
に

那
須
の
那
珂
川
の
川
漁
師
を
紹
介
さ

れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　【
友
釣
り
】と
は
餌
を
使
わ
ず
生
き

た
鮎（
オ
ト
リ
）を
使
う
の
が
特
徴
で

す
。
良
質
な
コ
ケ
の
つ
い
た
石
を
縄

張
り
と
し
、侵
入
し
て
き
た
鮎
を
攻

撃
す
る
鮎
の
習
性
を
利
用
し
た
釣
り

方
で
す
。

　
初
め
て
の
釣
り
は
、そ
の
漁
師
さ

ん
に
４
ｍ
の
釣
竿
、生
き
て
い
る
鮎

を
入
れ
る
船
、た
も
網
、鮎
仕
掛
け
等

道
具
を
全
て
揃
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
那
珂
川
中
流
域
で
川
幅
広
く
那

須
連
山
が
見
え
る
自
然
豊
か
な
と
こ

ろ
で
、元
気
の
よ
い
鮎
を
糸
の
先
に

つ
け
、麦
わ
ら
帽
子
を
か
ぶ
り
、わ
ら

草
履
を
は
い
て
川
遊
び
を
し
た
こ
と

は
楽
し
か
っ
た
で
す
。
芙
蓉
の
花
も

き
れ
い
で
、時
々
カ
ワ
セ
ミ
も
遊
び

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

関
東
の
鮎
釣
り
の
解
禁
期
間
は
６
月

１
日
か
ら
９
月
末
日
ま
で
の
４
か
月

ほ
ど
で
、解
禁
前
に
専
門
の
業
界
で

鮎
釣
り
情
報
を
ま
と
め
た
月
刊
誌
が

出
ま
す
。
こ
れ
ら
の
月
刊
誌
の
情
報

を
も
と
に
、最
新
の
釣
り
道
具
を
解

禁
前
に
揃
え
る
為
に
、渋
谷
の
上
州

屋
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
始

め
た
際
は
４
ｍ
だ
っ
た
釣
竿
も
９
ｍ
の

物
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
期

間
中
は
釣
り
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ

い
に
な
り
、天
候
が
悪
い
時
以
外
は

毎
週
の
よ
う
に
川
へ
出
掛
け
て
お
り

ま
し
た
。

２
０
１
１
年
息
子
の
仕
事
の
関
係

で
日
本
海
側
の
鮎
釣
り
も
始
め
ま
し

た
。
そ
の
一
つ
山
形
県
あ
つ
み
温
泉

を
流
れ
て
い
る
温
海
川
で
は
、息
子

と
二
人
で
川
に
入
り
鮎
１
０
０
尾
超

の
釣
果
を
出
し
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
の
楽
し
み
は
、塩
焼
き

を
食
べ
る
こ
と
で
、自
分
で
釣
り
上

げ
た
新
鮮
な
鮎
は
格
別
で
す
。

　
最
近
は
体
力
的
に
も
鮎
釣
り
に
行

く
の
は
難
し
く
、で
き
て
お
り
ま
せ

ん
が
、人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
た

良
い
思
い
出
で
す
。
是
非
皆
さ
ん
も

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

６
月
下
旬
か
ら
運
用
を
開
始
し
た
会

員
専
用
サ
イ
ト『
ス
マ
イ
ル
ト
ゥ
ス
マ

イ
ル
』（
愛
称
ス
マ
ス
マ
）は
ご
登
録
い

た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

ス
マ
ス
マ
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、

会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
便
利
に
な
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

①
発
注
内
容
一
覧
表
よ
り
も
早
く
最
新

の
お
仕
事
募
集
情
報
を
確
認
で
き
、

そ
の
ま
ま
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、ス
マ
ス
マ
の
み
で
募
集
の
か

か
る
仕
事
も
確
認
で
き
ま
す
。

②
配
分
金
明
細
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

郵
送
さ
れ
る
紙
の
配
分
金
明
細
よ
り

も
早
く
確
認
で
き
、過
去
に
遡
っ
て

の
確
認
も
可
能
で
す
。

③
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
が
確
認

で
き
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
通
信
・
シ
ル
バ
ー
し
な
が

わ
の
確
認
や
、就
業
中
の
お
仕
事
の

事
務
連
絡
等
が
確
認
で
き
ま
す
。

④
セ
ン
タ
ー
か
ら
紹
介
さ
れ
た
お
仕
事

の
就
業
条
件
が
確
認
で
き
ま
す
。

ス
マ
ス
マ
上
な
ら
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
確
認
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
仕
事
依
頼
も
ス
マ
ス

マ
上
で
確
認
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
事
務
所
に
来
所
す
る
こ

と
な
く
お
手
元
で
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
が
苦

手
な
方
も
ス
マ
ス
マ
を
き
っ
か
け
に
手

軽
で
便
利
な
デ
ジ
タ
ル
生
活
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
せ
ん
か
？

セ
ン
タ
ー
で
は
、今
後
も
日
常
業
務

の
効
率
化
・
見
直
し
を
行
い
、限
ら
れ
た

職
員
の
力
を
会
員
の
皆
様
の
た
め
に

使
っ
て
い
く
た
め
に
、ス
マ
ス
マ
の
活

用
を
さ
ら
に
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

現
在
セ
ン
タ
ー
で
は
、ス
マ
ス
マ
上

で
配
分
金
明
細
の
確
認
が
で
き
る
こ
と

か
ら
、ス
マ
ス
マ
に
ご
登
録
い
た
だ
い

た
会
員
の
方
に
つ
い
て
は
配
分
金
明
細

の
郵
送
を
し
な
い
こ
と
に
つ
い
て
も
検

討
を
始
め
ま
し
た
。
開
始
時
期
は
未
定

で
す
が
、随
時
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て

ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、令
和
６
年
11
月
施
行
の
い
わ

ゆ
る
※「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
新
法
」に
対
応

す
る
た
め
、会
員
の
皆
さ
ま
へ
就
業
条

件
の
明
示
を
確
実
に
履
行
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
紙
で
行
な
う
と
す

る
と
膨
大
な
事
務
量
に
な
り
ま
す
が
、

ス
マ
ス
マ
上
で
確
認
で
き
る
よ
う
運
用

す
る
こ
と
で
事
務
量
を
大
幅
に
削
減
で

き
ま
す
。
ま
だ
登
録
を
さ
れ
て
い
な
い

方
は
早
め
に
登
録
し
、ス
マ
ス
マ
に
慣

れ
て
い
た
だ
け
る
と
事
務
局
と
し
て
も

大
変
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。

た
だ
、ス
マ
ス
マ
は
従
来
の
携
帯
電

話（
い
わ
ゆ
る〝
ガ
ラ
ケ
ー
〞）で
は
登

録
で
き
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
、パ
ソ
コ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
等
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
大
事
な
こ
と
で
す
が
、ス
マ

ス
マ
に
登
録
で
き
な
く
て
も
、仕
事
を

辞
め
た
り
、退
会
し
た
り
す
る
必
要
は

全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
セ
ン
タ
ー
会
員
と

し
て
こ
れ
ま
で
と
何
ら
変
わ
り
な
く
ご

活
躍
い
た
だ
け
ま
す
の
で
そ
の
点
は
ご

安
心
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
ス
マ
ス
マ

に
登
録
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、こ
れ
ま

で
以
上
に
セ
ン
タ
ー
利
用
の
利
便
性
が

向
上
す
る
は
ず
で
す
。

事
務
局
で
は
ス
マ
ホ
は
ち
ょ
っ
と
苦

手
・・・
、登
録
し
た
い
け
ど
う
ま
く
い

か
な
い
・・・
、と
い
う
方
に
向
け
て
、利

用
登
録
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

７
月
か
ら
既
に
１
０
０
名
以
上
の
会
員

が
講
習
会
に
参
加
し
登
録
を
完
了
し
ま

し
た
。
ス
マ
ス
マ
に
詳
し
い
会
員
が
講

師
と
な
り
、講
習
会
参
加
者
と
個
別
相

談
形
式
で
ス
マ
ス
マ
登
録
完
了
ま
で
丁

寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
是
非
お
申
込

み
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

会
員
専
用
サ
イ
ト『
ス
マ
イ
ル
ト
ゥ
ス
マ
イ
ル
』の
ご
登
録
は
お
済
み
で
す
か
？

利
用
登
録
講
習
会

開
催
中
！

8月末時点で
800名以上の方に

ご登録いただきました。
ご登録いただいた方、
ありがとうございます！

利用登録講習会
持ち物：スマホ

ログイン ID・パスワード通知書（※）
（※無くてもOKです！）

場　所：本部（北品川 3-11-16）
日　時：〇9時 30 分からの回

10/22（火）・10/23（水）・10/24（木）
〇13 時 30 分からの回
10/25（金）・10/29（火）・10/30（水）

◇全て同内容ですのでいずれか１回にお申込みください。
◇11月以降も開催予定です。
お申込み・お問合せ先：本部 ☎03-3450-0711

※「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
新
法
」（「
特
定
受
託
事
業

者
に
係
る
取
引
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
」

令
和
５
年
度
法
律
第
25
号
）に
つ
い
て
は
今
後

改
め
て
お
知
ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た  

セ
ン
タ
ー
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

是
非
チ
ェッ
ク
し
て

く
だ
さ
い
！

令
和
６
年
３
月
末
に
セ
ン
タ
ー
の
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。
以
前
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
明
る
く
見
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
発
行
さ
れ
た『
シ
ル
バ
ー
し

な
が
わ
』・『
セ
ン
タ
ー
通
信
』の
ほ
か
、

お
客
様
発
注
内
容
一
覧
表
の
確
認
な
ど

も
で
き
ま
す
。
ス
マ
ス
マ
へ
の
リ
ン
ク

も
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る

W
e
b
広
告
の
ご
紹
介

令
和
５
年
度
か
ら
新
聞
折
り
込
み
や
ち

ら
し
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
加
え
て
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
P
R
で
き
るW

eb

広

告
を
展
開
し
て
い
ま
す
。YouTube

の
動

画
広
告
、Facebook

・Instagram

・

LIN
E

で
の
バ
ナ
ー
広
告
等
で
す
。
そ
こ

か
ら
は
毎
月
開
催
し
て
い
る
入
会
説
明

会
のW

eb

申
込
が
で
き
る
ペ
ー
ジ
が
開

く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
様
々
な
方
法
で
P
R

を
行
な
い
、
就
業
開
拓
・
会
員
獲
得
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

『シルバーしながわ』バックナンバー
https://shinagawa-sjc.com/newsletter/

『センター通信』バックナンバー
https://shinagawa-sjc.com/tsushin/

（7） （6）第155号 第155号令和6年10月1日発行 令和 6年 10 月 1 日発行
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友
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大
井
東
地
区
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田

　省
三

会
員
さ
ん
趣
味
の
コ
ー
ナ
ー

50
年
程
前
、私
の
鮎
の
友
釣
り
人

生
が
始
ま
り
ま
し
た
。
仲
人
さ
ん
に

那
須
の
那
珂
川
の
川
漁
師
を
紹
介
さ

れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　【
友
釣
り
】と
は
餌
を
使
わ
ず
生
き

た
鮎（
オ
ト
リ
）を
使
う
の
が
特
徴
で

す
。
良
質
な
コ
ケ
の
つ
い
た
石
を
縄

張
り
と
し
、侵
入
し
て
き
た
鮎
を
攻

撃
す
る
鮎
の
習
性
を
利
用
し
た
釣
り

方
で
す
。

　
初
め
て
の
釣
り
は
、そ
の
漁
師
さ

ん
に
４
ｍ
の
釣
竿
、生
き
て
い
る
鮎

を
入
れ
る
船
、た
も
網
、鮎
仕
掛
け
等

道
具
を
全
て
揃
え
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
那
珂
川
中
流
域
で
川
幅
広
く
那

須
連
山
が
見
え
る
自
然
豊
か
な
と
こ

ろ
で
、元
気
の
よ
い
鮎
を
糸
の
先
に

つ
け
、麦
わ
ら
帽
子
を
か
ぶ
り
、わ
ら

草
履
を
は
い
て
川
遊
び
を
し
た
こ
と

は
楽
し
か
っ
た
で
す
。
芙
蓉
の
花
も

き
れ
い
で
、時
々
カ
ワ
セ
ミ
も
遊
び

に
来
て
く
れ
ま
し
た
。

関
東
の
鮎
釣
り
の
解
禁
期
間
は
６
月

１
日
か
ら
９
月
末
日
ま
で
の
４
か
月

ほ
ど
で
、解
禁
前
に
専
門
の
業
界
で

鮎
釣
り
情
報
を
ま
と
め
た
月
刊
誌
が

出
ま
す
。
こ
れ
ら
の
月
刊
誌
の
情
報

を
も
と
に
、最
新
の
釣
り
道
具
を
解

禁
前
に
揃
え
る
為
に
、渋
谷
の
上
州

屋
に
通
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
始

め
た
際
は
４
ｍ
だ
っ
た
釣
竿
も
９
ｍ
の

物
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
期

間
中
は
釣
り
の
こ
と
で
頭
が
い
っ
ぱ

い
に
な
り
、天
候
が
悪
い
時
以
外
は

毎
週
の
よ
う
に
川
へ
出
掛
け
て
お
り

ま
し
た
。

２
０
１
１
年
息
子
の
仕
事
の
関
係

で
日
本
海
側
の
鮎
釣
り
も
始
め
ま
し

た
。
そ
の
一
つ
山
形
県
あ
つ
み
温
泉

を
流
れ
て
い
る
温
海
川
で
は
、息
子

と
二
人
で
川
に
入
り
鮎
１
０
０
尾
超

の
釣
果
を
出
し
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
の
楽
し
み
は
、塩
焼
き

を
食
べ
る
こ
と
で
、自
分
で
釣
り
上

げ
た
新
鮮
な
鮎
は
格
別
で
す
。

　
最
近
は
体
力
的
に
も
鮎
釣
り
に
行

く
の
は
難
し
く
、で
き
て
お
り
ま
せ

ん
が
、人
生
を
豊
か
に
し
て
く
れ
た

良
い
思
い
出
で
す
。
是
非
皆
さ
ん
も

挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

６
月
下
旬
か
ら
運
用
を
開
始
し
た
会

員
専
用
サ
イ
ト『
ス
マ
イ
ル
ト
ゥ
ス
マ

イ
ル
』（
愛
称
ス
マ
ス
マ
）は
ご
登
録
い

た
だ
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？

ス
マ
ス
マ
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、

会
員
の
皆
様
に
と
っ
て
便
利
に
な
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

①
発
注
内
容
一
覧
表
よ
り
も
早
く
最
新

の
お
仕
事
募
集
情
報
を
確
認
で
き
、

そ
の
ま
ま
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、ス
マ
ス
マ
の
み
で
募
集
の
か

か
る
仕
事
も
確
認
で
き
ま
す
。

②
配
分
金
明
細
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

郵
送
さ
れ
る
紙
の
配
分
金
明
細
よ
り

も
早
く
確
認
で
き
、過
去
に
遡
っ
て

の
確
認
も
可
能
で
す
。

③
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
が
確
認

で
き
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
通
信
・
シ
ル
バ
ー
し
な
が

わ
の
確
認
や
、就
業
中
の
お
仕
事
の

事
務
連
絡
等
が
確
認
で
き
ま
す
。

④
セ
ン
タ
ー
か
ら
紹
介
さ
れ
た
お
仕
事

の
就
業
条
件
が
確
認
で
き
ま
す
。

ス
マ
ス
マ
上
な
ら
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
確
認
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、セ
ン

タ
ー
か
ら
の
お
仕
事
依
頼
も
ス
マ
ス

マ
上
で
確
認
で
き
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
事
務
所
に
来
所
す
る
こ

と
な
く
お
手
元
で
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
が
苦

手
な
方
も
ス
マ
ス
マ
を
き
っ
か
け
に
手

軽
で
便
利
な
デ
ジ
タ
ル
生
活
を
ス
タ
ー

ト
し
ま
せ
ん
か
？

セ
ン
タ
ー
で
は
、今
後
も
日
常
業
務

の
効
率
化
・
見
直
し
を
行
い
、限
ら
れ
た

職
員
の
力
を
会
員
の
皆
様
の
た
め
に

使
っ
て
い
く
た
め
に
、ス
マ
ス
マ
の
活

用
を
さ
ら
に
進
め
て
い
く
予
定
で
す
。

現
在
セ
ン
タ
ー
で
は
、ス
マ
ス
マ
上

で
配
分
金
明
細
の
確
認
が
で
き
る
こ
と

か
ら
、ス
マ
ス
マ
に
ご
登
録
い
た
だ
い

た
会
員
の
方
に
つ
い
て
は
配
分
金
明
細

の
郵
送
を
し
な
い
こ
と
に
つ
い
て
も
検

討
を
始
め
ま
し
た
。
開
始
時
期
は
未
定

で
す
が
、随
時
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て

ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、令
和
６
年
11
月
施
行
の
い
わ

ゆ
る
※「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
新
法
」に
対
応

す
る
た
め
、会
員
の
皆
さ
ま
へ
就
業
条

件
の
明
示
を
確
実
に
履
行
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
紙
で
行
な
う
と
す

る
と
膨
大
な
事
務
量
に
な
り
ま
す
が
、

ス
マ
ス
マ
上
で
確
認
で
き
る
よ
う
運
用

す
る
こ
と
で
事
務
量
を
大
幅
に
削
減
で

き
ま
す
。
ま
だ
登
録
を
さ
れ
て
い
な
い

方
は
早
め
に
登
録
し
、ス
マ
ス
マ
に
慣

れ
て
い
た
だ
け
る
と
事
務
局
と
し
て
も

大
変
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。

た
だ
、ス
マ
ス
マ
は
従
来
の
携
帯
電

話（
い
わ
ゆ
る〝
ガ
ラ
ケ
ー
〞）で
は
登

録
で
き
ま
せ
ん
。
ス
マ
ホ
、パ
ソ
コ
ン
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
等
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
大
事
な
こ
と
で
す
が
、ス
マ

ス
マ
に
登
録
で
き
な
く
て
も
、仕
事
を

辞
め
た
り
、退
会
し
た
り
す
る
必
要
は

全
く
あ
り
ま
せ
ん
。
セ
ン
タ
ー
会
員
と

し
て
こ
れ
ま
で
と
何
ら
変
わ
り
な
く
ご

活
躍
い
た
だ
け
ま
す
の
で
そ
の
点
は
ご

安
心
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
ス
マ
ス
マ

に
登
録
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、こ
れ
ま

で
以
上
に
セ
ン
タ
ー
利
用
の
利
便
性
が

向
上
す
る
は
ず
で
す
。

事
務
局
で
は
ス
マ
ホ
は
ち
ょ
っ
と
苦

手
・・・
、登
録
し
た
い
け
ど
う
ま
く
い

か
な
い
・・・
、と
い
う
方
に
向
け
て
、利

用
登
録
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

７
月
か
ら
既
に
１
０
０
名
以
上
の
会
員

が
講
習
会
に
参
加
し
登
録
を
完
了
し
ま

し
た
。
ス
マ
ス
マ
に
詳
し
い
会
員
が
講

師
と
な
り
、講
習
会
参
加
者
と
個
別
相

談
形
式
で
ス
マ
ス
マ
登
録
完
了
ま
で
丁

寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
是
非
お
申
込

み
の
う
え
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

会
員
専
用
サ
イ
ト『
ス
マ
イ
ル
ト
ゥ
ス
マ
イ
ル
』の
ご
登
録
は
お
済
み
で
す
か
？

利
用
登
録
講
習
会

開
催
中
！

8月末時点で
800名以上の方に

ご登録いただきました。
ご登録いただいた方、
ありがとうございます！

利用登録講習会
持ち物：スマホ

ログイン ID・パスワード通知書（※）
（※無くてもOKです！）

場　所：本部（北品川 3-11-16）
日　時：〇9時 30 分からの回

10/22（火）・10/23（水）・10/24（木）
〇13 時 30 分からの回
10/25（金）・10/29（火）・10/30（水）

◇全て同内容ですのでいずれか１回にお申込みください。
◇11月以降も開催予定です。
お申込み・お問合せ先：本部 ☎03-3450-0711

※「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
新
法
」（「
特
定
受
託
事
業

者
に
係
る
取
引
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
」

令
和
５
年
度
法
律
第
25
号
）に
つ
い
て
は
今
後

改
め
て
お
知
ら
せ
し
て
ま
い
り
ま
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た  

セ
ン
タ
ー
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

是
非
チ
ェッ
ク
し
て

く
だ
さ
い
！

令
和
６
年
３
月
末
に
セ
ン
タ
ー
の
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

し
ま
し
た
。
以
前
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
明
る
く
見
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
発
行
さ
れ
た『
シ
ル
バ
ー
し

な
が
わ
』・『
セ
ン
タ
ー
通
信
』の
ほ
か
、

お
客
様
発
注
内
容
一
覧
表
の
確
認
な
ど

も
で
き
ま
す
。
ス
マ
ス
マ
へ
の
リ
ン
ク

も
あ
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る

W
e
b
広
告
の
ご
紹
介

令
和
５
年
度
か
ら
新
聞
折
り
込
み
や
ち

ら
し
の
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
加
え
て
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
P
R
で
き
るW

eb

広

告
を
展
開
し
て
い
ま
す
。YouTube

の
動

画
広
告
、Facebook

・Instagram

・

LIN
E

で
の
バ
ナ
ー
広
告
等
で
す
。
そ
こ

か
ら
は
毎
月
開
催
し
て
い
る
入
会
説
明

会
のW

eb

申
込
が
で
き
る
ペ
ー
ジ
が
開

く
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
様
々
な
方
法
で
P
R

を
行
な
い
、
就
業
開
拓
・
会
員
獲
得
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

『シルバーしながわ』バックナンバー
https://shinagawa-sjc.com/newsletter/

『センター通信』バックナンバー
https://shinagawa-sjc.com/tsushin/
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「シルバーって働くところじゃないの？」こんな質問が出てきそうな写真の数々ですが、こちらは令和５年度に実
施した山梨県石和温泉への共助会一泊旅行の時に撮影した写真です。品川区シルバー人材センターでは、働くこと
を通じて仲間づくりや社会参加を応援しております。旅行などの地区活動を通じて仲間の輪をもっと広げてみてはい
かがでしょうか。初めて参加する方でも、同じシルバーで働く者同士すぐに打ち解けられるのがこの旅行の魅力です。
令和6年度は11月10日（日）～ 11月11日（月）に長野県蓼科温泉への旅行を計画していますので、新しい出会いを楽し
みにぜひ参加してみてください。（旅行の詳細は８ページをご覧ください)

たくさんの仲間と楽しいひとときを

あ

と

が

き

あ

と

が

き

共助会秋の一泊旅行のご案内 共助会秋の一泊旅行のご案内 11月10日（日）～11日（月) 1泊2日

ご案内は9月初旬にお送りしていますが、申し込み受付は10月１日（火）9 時からです。
センターの各事務所（本部・荏原支部・東大井支所・ゆたか支所）に参加費21,000 円を添えてお申し込みください。
先着順で定員になり次第受付終了となります。

諏訪大社は全国に約一万社あるとい
われるお諏訪様を祀る神社の総本社
です。信濃國一之宮、神階は正一位。
国内にある最も古い神社のひとつと
されています。

2日目【諏訪大社上社】
約200年前に建てられた鐘楼門。約
150年前に造られた百体観音などが
参詣者を迎えます。11月初旬には、参
道の一行寺楓が紅葉のピークを迎え
銀杏との対比も鮮やかです。

1日目【清龍山長圓寺】

夕食では炭火で頂く信州の味（写真は
イメージ）をお楽しみください。また、
蓼科温泉は奥蓼科の景観がみどころ
です。開放的な大浴場と自然を感じる
露天風呂をお楽しみいただけます。

1日目【蓼科パークホテル】

高
校
野
球

戦
後
75
年
、今
年
も
夏
の
高
校
野
球
が
開

催
さ
れ
た
。終
戦
の
日
、甲
子
園
で
は
戦
争
の

犠
牲
者
を
悼
ん
で
黙
禱
が
行
わ
れ
て
い
た
。

野
球
が
で
き
る
の
は
平
和
だ
か
ら
こ
そ
、

で
あ
る
。思
い
返
せ
ば
、戦
後
物
の
な
い
時
代
、

子
ど
も
の
遊
び
と
い
え
ば
野
球
で
あ
っ
た
。

野
原
で
、棒
切
れ
で
作
っ
た
バ
ッ
ト
と
布
製

の
グ
ロ
ー
ブ
で
楽
し
ん
で
い
た
こ
と
が
記
憶

に
甦
る
。

現
在
少
子
化
で
子
ど
も
の
数
が
少
な
い
。

当
然
野
球
人
口
も
少
な
く
な
り
、高
校
の
硬

式
野
球
部
で
も
部
員
数
が
少
な
く
な
っ
た
と

い
う
。小
中
学
校
を
対
象
と
し
た
あ
る
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、「
５
年
前
と
比
べ
て（
野
球
部

の
）部
員
数
は
ど
う
推
移
し
て
い
ま
す
か
？
」

と
い
う
質
問
に
対
し
て
52
・
２
％
が
減
少
し

た
と
回
答
し
た
そ
う
だ
。そ
の
た
め
、高
野
連

や
加
盟
校
が
小
中
学
生
向
け
に
野
球
教
室
な

ど
の
事
業
を
開
催
し
て「
野
球
離
れ
」に
歯

止
め
を
か
け
よ
う
と
し
て
い
る
よ
う
だ
。子

ど
も
た
ち
に「
高
校
で
野
球
を
や
り
た
い
と

思
え
る
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
願
っ

て
い
る
。

第
１
０
６
回
を
迎
え
た
今
年
の
全
国
高
等

学
校
野
球
選
手
権
大
会
で
は
、全
国
よ
り
予

選
を
勝
ち
抜
い
た
49
校
が
熱
戦
を
繰
り
広

げ
、若
者
た
ち
の
〝
ハ
ツ
ラ
ツ
〞
と
し
た
プ

レ
イ
が
国
民
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
た
。今

大
会
の
決
勝
戦
は
東
東
京
代
表
関
東
第
一
対

京
都
代
表
京
都
国
際
が
戦
い
、接
戦
の
末
２

対
１
で
京
都
国
際
が
勝
利
し
た
。京
都
勢
の

優
勝
は
、平
安（
現
・
龍
谷
大
平
安
）以
来
68

年
ぶ
り
５
度
目
で
あ
っ
た
。

現
在
世
界
各
地
で
紛
争
や
戦
争
が
起
き
て

い
る
が
、平
和
な
日
が
一
日
も
早
く
戻
る
こ

と
を
望
ん
で
い
る
。（担

当
理
事
　
和
泉
秀
雄
）

会員総数
令和6年9月1日現在

男

1,020名

1,182名

女

2,202名

品
川
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

●
本
部
　

　
北
品
川
３
|
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|
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☎
０
３
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０
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１
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荏
原
２
|
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|
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大
井
１
|
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０
７
１
３

就
業
相
談
は
各
拠
点
窓
口
で

い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

ご
相
談
事
が
あ
る
場
合
は
、

ご
遠
慮
な
く
各
拠
点
へ
直
接

ご
連
絡
・
ご
来
所
く
だ
さ
い
。

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
都
合
に

応
じ
て
職
員
が
ご
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

就
業
相
談 お客様

発注内容一覧表

11/10
（日）

11/11
（月）

大井町　　石川PA（休憩）　　 双葉SA（休憩）　　 八ヶ岳チーズケーキ工房（昼食）　　清龍山長圓寺（紅葉）
  8：00　　  9：10 ～ 9：30　　10：50 ～11：10　　            11：40 ～12：40　                      　13：10 ～13：45
　　 丸井伊藤商店（信州みそ工場見学、貧乏神神社参拝）　　蓼科温泉・蓼科パークホテル（宿泊）
                                      14：00 ～14：40　　                                                            　15：15

ホテル発　　諏訪トコロテラス（ところてん工房見学）　　諏訪大社上社（参拝）　　　　　 
   9：30　　　　　         10：05～10：40　　　　　　　　　10：50 ～11：20　　
おぎのや諏訪店（信州名産のお買物）　　笹ご茶屋（昼食）　　笹一酒造（試飲）　　石川PA（休憩）　　大井町着
             11：30 ～12：00　　                  12：50 ～13：50　　 14：35～15：10　　15：55～16：15　      17：15

シルバー
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