
“共助会一泊旅行のお知らせ” 

～長野県蓼科温泉♨の旅～ 

豊かな自然あふれる信州の蓼科温泉の旅を企画致しました。皆様のご参加をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 【長圓寺の紅葉イメージ】         【諏訪大社上社】        【蓼科温泉 展望風呂】    【秋の味覚 松茸御膳】 

 

〇１日目は「紅葉の長圓寺」や「丸井伊藤商店の信州みそ工場見学」、昼食の特選ほうとう鍋、ホテルで楽しむ信州の夕食、温泉を予定。 

〇2日目は諏訪のところてん工房見学や諏訪大社での参拝、昼食の松茸御膳、笹一酒造での見学、試飲などを予定しております。 

 

記 

 

１．宿 泊 先       蓼科温泉 蓼科パークホテル（長野県茅野市北山５５２２  電話０２６６－６７－２６００） 

２．日   程       令和６年１１月１０日(日)～１１月１１日(月) 

３．集合場所       ＪＲ大井町駅中央口前の城南信用金庫の先（セブンイレブン付近） 

４．集合・出発時間    集合：７時４５分（時間厳守）  出発：８時００分 

５．参 加 費       ２１,０００円        

６．行 程  （1 日目） 8：00 大井町発⇒9：1０石川 PA（休憩）⇒１０：５０双葉 SA（休憩）⇒11：４0 八ヶ岳チーズケーキ                        

工房（昼食）⇒1３：１0長圓寺（参拝）⇒1４：０0丸井伊藤商店（信州みその工場見学、貧乏神神社参拝） 

⇒15：１５蓼科パークホテル（宿泊） 

（2日目）  9：30ホテル発⇒10：05諏訪トコロテラス（ところてん工房見学）⇒1０：５０諏訪大社上社（参拝） 

⇒1１：30おぎのや諏訪店（信州名産のお買物）⇒笹ご茶屋1２：５0（昼食）⇒14：３５笹一酒造（見

学・試飲）1５：５５石川PA（休憩）⇒１７：１５大井町着 

７．持参するもの     健康保険証、車内での飲み物など 

８．申込方法       参加希望者は、本部事務局･荏原支部･東大井支所･ゆたか支所へ参加費を添えてお申込みください。 

定員になり次第締切りとなります。先着順ですのでお早目にお申し込みください。 

部屋の同室希望は伺いますが、バスは地区ごとの乗車となります。 

９．申込期間       １０月１日（火）９時  ～ １０月１１日（金）１２時 

１０．募集人員       ９０名（バス２台） 

１１．参加の取消し     お申込み後、参加を取り消す場合は至急事務局に連絡してください。 

※１１月１日を過ぎてからのお申し出はキャンセル料が発生します。 

１２．演  芸       各地区1～2組前後の出演で、合計14組までの予定とさせていただきます。 

※希望者多数の場合は事務局で抽選を行います。 

１３．旅行の取りやめ    コロナ感染症の再拡大等により旅行自体を取りやめる可能性がありますのでご了承ください。 

              ※9月末頃に最終判断をいたします。 

１４．センター担当者      旅行に関するお問い合わせ先    東大井支所 ℡３４５０－０７１３  担当：白井（しらい） 

          

申   込   書                           領  収  書 

                  令和６年10月  日                     令和６年10月  日 

共助会旅行に、参加費２１,000円を添えて申し込みます。                   様 

会員番号      氏名          男・女   共助会旅行参加費として２１,000円を確かに領収いたしました。 

地区名      地区 電話番号                         

●演芸出演希望     歌手名：                                  

歌・踊り・その他  曲 名：                

※歌は、２番までとなります。 

●宿泊の際、同じ部屋を希望する会員の氏名 

(必ずフルネームでご記入ください。ご希望にそえない場合もあります｡) 

同部屋希望の会員氏名 

（フルネーム）                  

品川区シルバー人材センター共助会 

 

取扱            ○印  

 


