
センター通信
第 198 号 2 0 2 5 / 9 / 1 0   

（公社）品川区シルバー人材センター 

本部事務局  T e l . 3 4 5 0 - 0 7 1 1

９月に入りましたが、暑さが続く予測です。油断せずに熱中症対

策を継続し、熱中症を予防しましょう。 

 

 

 

まだまだ暑い日が続きますので、熱中

症への予防対策を継続しましょう。こま

めに水分や塩分の補給、室内ではエアコ

ンや扇風機を活用しましょう。 

普段の生活や就業現場へ向かう際に自

転車に乗る方は、ヘルメットを正しく着

用し、自転車ルールを徹底しましょう。

ヘルメットは安全性を示す SGマーク等

が付いたものが推奨されています。自転

車死亡事故の 64％が頭部に致命傷を負っ

ています。ヘルメットの着用状況による

致死率では、着用している場合と比較し

て、着用しないと致死率が約 1.8倍に増

加します。自転車に乗る時は、くれぐれ

も周りの状況に注意してください。 

また、自転車に乗っている方は、自転

車賠償責任保険に加入しましょう。事故

に遭い被害者になることもありますが、

こちら側が加害者になる可能性もありま

す。被害状況によっては高額請求される

場合もあり得るので、自分自身を守るた

めにも保険に加入しているかどうか再度

確認をお願いいたします。 

もし、保険に加入していない場合は、

最寄りの事務所に東京しごと財団がお勧

めする自転車賠償責任保険のパンフレッ

トが置いてありますので、ぜひ参考にし

てみてください。 

 

 

☝スマイルトゥスマイル（愛称スマスマ）の 

ご登録・ご利用のサポートいたします！ 

初回登録方法や使い方については、本部・荏

原支部・東大井支所の職員がいつでもサポ

ートしますのでお気軽にお声掛けください。 

（ゆたか支所・大井作業所は対応不可） 

※令和7年12月からは配分金明細とセンタ

ー通信の郵送が廃止されます。スマスマから

確認できますので、是非スマスマの利用をお

願いいたします。 

 

 

☝事務所窓口にタブレットを設置しています 

スマホ等をお持ちでない方でも事務所のタブ

レットでスマスマが利用できます！スマスマで

の配分金明細確認やお仕事の検索を体験し

てみてください☺（大井作業所にはありませ

ん） 

 

 令和７年度安全標語 

テーマ① 転倒事故防止  優秀賞 

「危ないと 思えば留まる その勇気」 

八潮地区 麥谷 扶美子会員 

来月も順次ご紹介していきます。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

連 絡 掲 示 板 
 

共助会日帰りバス旅行のお知らせ 

✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿✿ 

日程：令和 7年 11月 16日（日） 

行先：箱根・小田原の旅 

（大涌谷、箱根神社、小田原城） 

参加費：8,000円 

申込：令和 7年 10月 1日（水）9時～ 

本部・荏原支部・東大井支所・ゆたか支所

の窓口で申込書に記入のうえ、参加費を

添えてお申込みください。 

詳しいご案内はスマスマ・ショートメールで

配信いたします。 

皆さまのご参加をお待ちしています！！ 

《パソコン・スマホ教室》 

9月 22 日（月） 各１名 

スマスマの利用方法等もご相談下さい 

①13：30～ ②14：30～③１５：３０～ 

場所： 品川区シルバー人材センター本部 

北品川 3-11-16 

連絡先：本部・荒木（☎3450-0711） 

９月１６日(火)午前９時から先着順で受付 

9月分の就業報書提出締切日 

10月 2日（木）厳守 

配分金振込日・・・・・・・10月 14日（火） 

派遣会員給与振込日・10月 24日（金） 

東京しごと財団主催 

ハウスクリーニング講習 受講者募集 

11/18（火）・19(水) 10：00～16：00 

窓ガラスや床を中心とした清掃方法や様々 

な洗剤や用具に関する基礎知識を学べま 

す。 9/25（木）まで申込可 

【申込受付】本部 志村まで 3450-0711 

防災に対する備えの見直しを！ 

 

今年も台風、豪雨、竜巻等の災害が発 

生しています。8月末には富士山噴火

シミュレーションも公開されました。

災害はいつ発生するか予測が難しい

ため、普段からの備えが大事と言いま

す。9月 1日は防災の日でしたが、防

災の日で始まる 9 月に災害の備えを

見直してみてはいかがでしょうか。 

また、避難場所の確認も行ってみて 

ください。 
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